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臩自臫臬臭臮 Velkommen til SFO! 

På SFO jobber vi for at alle barn skal oppleve trygghet, trivsel og gode vennskap. Vi 
legger til rette for lek, kreativitet og aktiviteter som passer hvert enkelt barn. 

Vårt mål er å skape et miljø der barna føler omsorg, tilhørighet og anerkjennelse, og 
der alle møter hverandre med respekt. 

«I SFO skal det enkelte barn bli sett og få støtte til å utvikle empati og vise omsorg for 
andre.» 
(opplæringsloven § 2.3) 

 

 

 

 

 

 



迏运鿠颒近迒迓返迕鿡鿢鿣鿤鿥鿦颓颔颕鿝鿞鿧鿟颚颛鿨鿩鿪颜额颞颟迣迤迥迦迧迨鿫 Ansatte 

 Margrethe Joreid Heisel – SFO-leder – Tlf. 958 94 077 

 Amalie Zøllner – Assistent 

 Åse Hauge – Barne- og ungdomsarbeider 

 Ragnhild Fjermeros Øyna – Barne- og ungdomsarbeider 

 Eva Thomassen – Barne- og ungdomsarbeider 

 Remzi Khalil – Assistent 

 Linda Litleskare – Barne- og ungdomsarbeider 

 Marie Saunes – Barnehagelærer 

 Esther Liyeye – Lærling 

 

굓굔굕굖 Viktig: Alle beskjeder til SFO sendes via VISMA. 

 

 

 

꽎꽏꽐꽇꽑 Åpningstider, mat og dagsrytme 

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Morgen-SFO 07.00–08.30 07.00–08.30 07.00–08.30 07.00–08.30 07.00–08.30 

Ettermiddag 14.15 14.15 12.30 14.15 12.30 

Mat 14.30 14.30 13.45 14.30 13.45 

Stenger 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 

 

茺茻 Måltider 

 SFO serverer ikke frokost, barn kan ta med egen niste. 

 På ettermiddagen serveres et lett måltid (foreldrebetalt). 

 Måltidene er en viktig arena for sosialt samspill. 

 Allergier meldes til SFO-leder som informerer personalet. 



 

괜괝괞괟괠괡괢괧괣괤괥괦 Årsplan 

 

August & September – Bli kjent og trygghet 

 Vi bygger relasjoner på tvers av klassene. 

 Fokus på vennskap, samarbeid og rutiner. 

 Utforsking av inne- og uteområder. 

 Barnas ønsker og medvirkning står sentralt. 

 

Oktober – Utforsking og lek 

 Lek og aktiviteter både ute og inne. 

 Bruk av nærområdet til læring og opplevelser. 

 Turer i nærområdet. 

 Bål, naturlek og høstaktiviteter. 

 

November – Vi forbereder julen 

 Planlegging av juleaktiviteter. 

 Barna får medvirke i valg av aktiviteter. 

 

 Desember – Julekos og tradisjoner 

 Juleverksted, baking og hyggestunder. 

 Gjennomføring av barnas ønskede juleaktiviteter. 

 

  Januar & Februar – Vintertid 

 Repetisjon av rutiner. 

 Mye utelek, snøaktiviteter og kreativ forming. 

 Gymsalaktiviteter på kalde dager. 

 



 

 

   Mars & April – Vår og påske 

 Påskeverksted og pynting. 

 Let etter vårtegn. 

 Aktiviteter ute og inne etter barnas interesser. 

 

     Mai & Juni – Sommer, 17. mai & lek 

 Forberedelser og pynt til 17. mai. 

 Sommerleker og mye utetid. 

 Turer i nærområdet. 

 

Takk for samarbeidet – vi gleder oss til et nytt og spennende SFO-år sammen med dere 

og barna! 艓艔艕艖艗艘 

 


