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Innledning

Mandat
Mandat fra Kommunestyret, PS 181/24 @konomiplan 2025 - 2028, budsjett 2025. Punkt
33.

Administrasjonen bes utrede muligheten og kostnaden, for gratis skole maltid, 1-5

ganger i uka som et forsgksprosjekt.
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Kunnskapsgrunnlag

Bakgrunnslitteratur

Informasjonen er hentet fra Helsedirektoratets rapport Skolemaltid i Norge-
Kunnskapsgrunnlag, nytte-kostnadsvirkninger og implementering, som er utarbeidet
som en del av svar pa oppdrag gitt av Helse- og omsorgsdepartementet og
Kunnskapsdepartementet 8. april 2022. Regjeringen ville se pa muligheter for & innfgre
et daglig sunt, enkelt skolemaltid, med frihet for skolene til & organisere dette selv.

«Oppdraget er relatert til et samfunnsomrade, den norske skolen, hvor de politiske
ambisjonene for skolemaltid faorst og fremst handler om gkt trivsel for laering og bedre
folkehelse, inkludert reduserte helseforskjeller. Andre mulige gevinster av et skolemaltid
som er gjenstand for forskning er knyttet til overvekt, fraveer/leeringsmiljo og beerekraft.
Et skoleméltid er foreslatt som et tiltak som forventes & kunne bidra til 8 redusere
problemer p& alle disse omradene og a realisere malsettinger.

Konklusjon: (utdrag)

Den samfunnsgkonomiske analysen viser at de potensielle samfunnsgkonomiske
nyttegevinstene ved & innfare gratis skolemaltid er store. Videre kan skolemaltid, gitt hay
elevdeltakelse pa tvers av sosiogkonomiske forhold, bidra til & utjevne sosiale ulikheter i
helse.

Premissene for 4 kunne anbefale skolemaltidsordninger er at de er universelle og gratis
for elever/foresatte, at helsemyndighetenes anbefalinger for maltider i skolen ma legges
til grunn og at ernaeringsmessig kvalitet monitoreres, at det falger med midler bade til
maéltidsordningen og til veiledning og oppfalging og at maltidsordninger ikke gar ut over
det pedagogiske arbeidet i skolen

Rapporten viser at det er flere utfordringer knyttet til barn og unges kosthold. Siden
kortsiktige helsegevinster av skolemaltid ikke ble medberegnet i den
samfunnsgkonomiske analysen ber det ikke undervurderes at et gratis skolemaltid kan
bidra til okt inntak av viktige naeringsstoffer og matvaregrupper hos enkelte barn. Et
gratis skolemaltid kan vaere en malrettet statte for a sikre alle barn tilgang til et daglig
sunt maltid giennom oppveksten og virke positivt pa elevers trivsel og leering.

Ved innfaring av skolemaltid i Norge er det viktig at tilgjengelig kunnskap om hva som
bidrar til vellykket implementering blir anvendt. En tydelig forankring fra myndighetenes
side, med klare foringer for kvalitet pa maten og rammene for maltid vil vaere viktig for a
kunne na malsettinger knyttet til helse, trivsel og lzering. Undersgkelser og forskning vi
har vist til i rapporten viser at helsemyndighetenes anbefalinger for maltider i skolen ikke
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er godt implementert i skolen. Holdningen at det viktigste er at barna spiser noe ma ikke
f4 rotfeste. A kompromisse med ernaeringsmessig kvalitet eller ignorere hensyn til
beerekraft i matserveringen kan undergrave det barna laerer i skolefagene. Skolemaltidet
bar utnyttes til a veere relevant for og forsterke leeringen i fagene. Valgfrihet og
involvering av elever og foresatte i planlegging kan gke oppslutningen og slik oke
gevinstene ved skolemaltid.»

Den fulle rapporten kan leses pa Helsedirektoratet. (Skolemaltid i Norge -

kunnskapsgrunnlag, nytte-kostnadsvirkninger og implementering - Helsedirektoratet)

Naveerende praksis Iveland skole

Dagens ordning er at elevene selv har med matpakke hjemmefra. En gangi maneden
organiserer miljgteam gratis skolelunsj for alle elever 1.-10. klasse.
Ungdomsskoleelever har mulighet for & ga pa butikken inntil 3 dager i uken. Her kan de
ta med medbrakt matpakke a spise i Jokers spiselokaler, og de har ogsa fri tilgang til
kjgpe det de gnsker pa butikken. Denne butikkmuligheten er planlagt gradvis skal utga
hagsten 2025, i sammenheng med at skolemat testes ut gjennom prosjektet
helsefremmende skoler og barnehager.

Helsefremmende skoler og barnehager

Iveland kommune deltar i prosjektet helsefremmende skoler og barnehager, et
samarbeidsprosjekt med Agder fylkeskommune. Prosjektet varer i 2025-2026 og gir et
tilskudd pa 200.000 kr per ar (med forbehold om stortingets arlige bevilgninger over
statsbudsjettet). | fgrste prosjektperiode er kosthold i skole og barnehage
satsningsomradet. Det er giennomfart temadag for kommunens ansatte som jobber
med barn og unge for & danne et felles kunnskapsgrunnlag innen kostholdets betydning.
Prosjektmidlene i 2025 er planlagt benyttes til & pilotere skolemat 1-3 dager hgsten
2025. Det vil ogsa testes ut frukt/grent ordning med en halv frukt/grent per elev hver dag.
Mengde frukt/gragnt er vurdert ut fra skolens tidligere erfaringer med skolefruktordning,
og er et forsgk pa & redusere matsvinn og kostnader.

Videre i 2026 er det tenkt & bruke prosjektmidlene til & rette fokus mot fysisk aktiv leering
i barnehage og skole.

Ungdata 2025

| falge ungdata resultatene fra varen 2025 viser tallene fra Ungdata at kun 50 % av
ungdomsskoleelever spiser frokost 5 dager i uka. 23 % spiser frokost sjeldnere enn 1-2


https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/skolemaltid-i-norge-kunnskapsgrunnlag-nytte-kostnadsvirkninger-og-implementering
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/skolemaltid-i-norge-kunnskapsgrunnlag-nytte-kostnadsvirkninger-og-implementering
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dager i uka. Kun 39 % av ungdomsskoleelever spiser matpakke eller lunsj pa skolen 5
dageriuka. En nedgang fra 68 % i 2022. 34 % spiser 1-2 dager eller sjeldnere. Blant barn
pa mellomtrinnet er det 62 % som spiser frokost 5 dager i uka, og 78 % som har med seg
matpakke 5 dager i uka.

Andelen som spiser grannsaker/salater mindre enn daglig er pd ungdomsskolen 76 % og
pa mellomtrinnet 70%. Tilsvarende 78 % og 62% for frukt.

Retningslinjer fra helsedirektoratet:

Sjekkliste til retningslinjer for mat og maltider i barneskole, SFO og ungdomsskole er
benyttet for & belyse dagens alternativ sett opp mot helsedirektoratets retningslinjer for
maltid i skolen.

Her har skolen forbedringspotensialet i tilbud om drikke, frukt/grgnt, samtinnhold og
rammer for maltider. Se vedlegg 1.

Skolen har blant annet ikke tilbud om ordninger som gir elevene tilgang pa grennsaker
eller frukt/beer daglig (innen skoletid, SFO har egen ordning). Tilbud om kaldt vann blir i
begrenset grad oppfylt/benyttet. Anbefalinger om spisetid og tilstedeveerelse av voksen
blir ikke overholdt pa ungdomsskoletrinn.

Mulighet for medvirkning

Leerere:

Leererne er presentert for prosjektet helsefremmende skoler og barnehager og har
deltatt pa temadag om kosthold. Gjennom gruppearbeid ble naveerende utfordringer og
mulige l@sninger for kosthold i skolen belyst.

Her ble bl.a. gkonomi, mangel pa kunnskap, tilgang pa usunne alternativer og darlig
drikkevann trukket frem som utfordringer. Blant l@sningsforslagene trekkes frem kurs,
skolemat, kutte tilbud om butikk i skoletid, og vanndispensere. Videre trekkes ogsa frem
involvering av politikere og et stgrre samfunnsansvar pa pris, aldersgrenser, ressurser
og fasiliteter som lgsningsforslag pa dagens utfordringer innen kosthold.

Elever/elevrad:

Elevradet fikk informasjon om at skolemaltid utredes og ble bedt om innspill. Skolen har
en naveerende ordning med smgrelunsj servert ca. 1 gang i maneden og kunne bade
evaluere denne ordningen, samt komme med andre innspill til mulige lgsninger.
Representanter i elevradet spilte da umiddelbart inn forslag. De fikk ogsa i oppgave a
drgfte dette i sine klasser for 8 komme tilbake med evt. flere innspill.
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Innspill fra elever gikk bade pa gnsket mat og pa mulige l@sninger. Oppsummert innspill
fra elever:

e Kvalitet i maltider fremfor tilbud hver dag.

e Servertiporsjoner av hygieniske arsaker.

e Elever pa mat og helse og elever med alternativ oppleering kan bidra til servering
av skolemat.

e Bruke kjgkkenet i hallen, apen hall samtidig. Mates pa tvers av klassene.

e Kort dag onsdag (+fredag for de minste). Trenger ikke lunsj da. Alternativt frokost.

e Anneten brgdmat. F.eks: lasagne, pizzabolle, smurte bagetter, eggergre, wok,
sushi, polse, smoothie, taco,

e Barneskolen er stort sett forngyd med dagens ordning med brgdmat og palegg,
men noen velger niste fremfor skolens tilbud.

e @nske om tilbud om frukt hver dag.

Rammer

Tilgjengelig kjgkken/fasiliteter til oppbevaring og tilberedning av
skolemaltid.

Tilbereding av mat pa skolens eget areal er i dag begrenset til et skolekjokken, SFO-
kjokken og et lite kjgkken tilknyttet hallen. Det er begrenset plass til oppbevaring og
tilbereding av mat med 2 kjale/fryseskap og 4 komfyrer/stekeovner pa skolekjaokkenet, 1
komfyr/stekeovn og 2 kjale/fryseskap pa SFO og 1 komfyr og 1 kjgleskap i hallen.
Kjoleskapene som er pa skolen, er stort sett opptatt i forbindelse med
undervisning/SFO. Skolekjakkenet er ogsa opptatt til undervisning av 6. og 9. kl., samt
enkelte smagrupper.

| forbindelse med prosjektet helsefremmende skoler og barnehager er det kjgpt inn
kjsleskap til hvert klasserom. Dette er vurdert som eneste lgsning for & kunne sikre
forsvarlig oppbevaring av mat, samt forsvarlig plassering pa skolens areal.

Tilgjengelig spiseomrade

Skolen har pa naveerende tidspunkt ikke tilgjengelig fellesareal med mulighet for at
elever kan spise sammen, pa tvers av klassetrinn. Elevene spiser peridagiegne
klasserom. Alternativt fellesareal som er tilgjengelig og rommer flere klasser samtidig er
hallen. | hallen/klubbrom er det ikke tilrettelagt for bordbespisning for mer enn ca 20 stk
av gangen. Anbefalinger fra helsedirektoratet ang maltider i skole er at «det bar legges
fysisk til rette for maltid som fremmer matglede, sosialt samveer, trivsel og helse».
Videre anbefaler helsedirektoratet at elevene sikres nok tid til 8 spise, minimum 20 min.
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| prosjektet «aktivitetssenter» er skolemat tatt med som gnske og behov. Det eri denne
utredningen kun tatt med alternativer som inkluderer naveerende fasiliteter, for & kunne
igangsette tiltak innen kort tid. For & ivareta helsedirektoratets anbefalinger ang
maltidsrammer i skolen er det derfor kun tatt med alternativer som kan serveres i de
enkelte klassenes egne klasserom.

Organisering, ressurser

Skolen har et miljgteam som per na organiserer 1 maltid i maneden bestadende av brad
med palegg levert ut pa ferdige brett som laerer henter til hver klasse. Det beregnes ca
3,5 time pa 1 voksen for 8 organisere naveerende ordning av skoleluns;.

Ved organisering av skolelunsj spiser 1-7 klasse i 3.time, mens 8-10. klasse spiser fgrste
15 min av matfri.

Rapporten fra helsedirektoratet er tydelig pa at ordning med skolemaltid ikke skal ga ut
over det pedagogiske arbeidet i skolen. Innfgring av skolemat vil derfor kreve ekstra
ressurser, og/eller giennomgang og omprioritering av naveerende ressurser, ved bl.a. a
se pa alternativer for & inkludere skolemat inn i leeringsplan. Tilsvarende skole (Aseral)
med skolematordning har eksempelvis ansatt skolematansvarlig i ca 80% stilling for
giennomfgring av skolelunsj til ca 120 elever, samt egen kokk i 40% stilling i forbindelse
med innfaring av dager med varm mat. Rammene der er dog annerledes med mulighet
for servering i stor felles kantine, godkjent kjskken med gode koke- og
oppvaskmuligheter.

Alternativer for gratis skolemaltid:

Det er utredet mulighet for skolemat produsert eksternt og skolemat organisert internt
pa skolen.

| alle alternativer er det tilstrebet & oppfylle Helsedirektoratets anbefalinger omkring
maltid og kosthold. Det er benyttet sjekkliste utarbeidet av nasjonalt senter for mat,
helse og fysisk aktivitet som verktgy for & innfri disse punktene. | forespgrsel til eksterne
aktarer er det etterspurt et tilbud som kan ivareta helsedirektoratets anbefalinger om &
servere et ernaeringsmessig fullverdig maltid. Fullverdig innebaerer at maltidet er bestar
av tre matvaregrupper; 1) Grove kornprodukter, 2) gransaker/frukt/beer og 3)
fisk/sjgmat/kjgtt/meieriprodukt/egg/belgfrukter.) Det er ogsa etterspurt muligheter for a
tilrettelegge for elever med matallergi, matintoleranse og sykdom, samt elever som ma
ta mathensyn knyttet til religion eller kultur. Videre er det etterspurt en estimert kostnad
pa mulige alternativer.

Joker Akle, Ogge gjesteheim, Enklere bondeliv og Iveland omsorgssenter har alle fatt
forespgrsel, men kan ikke levere et tilfredsstillende tilbud pa naveerende tidspunkt.
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Joker Akle og Enklere bondeliv har likevel kommet med tilbud om & kunne levere pa
deler av forespgrsel, men er ikke tatt med i presenterte alternativer.

Alternativer som er utredet og presenteres under:
Alternativ 1: Servering av bredmaltid med pélegg organisert av skolen.
Alternativ 2: Servering av varm mat organisert av skolen.

Alternativ 3: Servering av ferdigsmurte bagetter eller lignende organisert av skolen.

Frukt og grent vil komme i tillegg pa alle alternativer og presenteres med egne
alternativer etterfglgende.

Drikkevann vil bli mer tilgjengelig ved av det monteres dispenserer i alle 3 skolebygg og
vil tas med i kostnadsoversikt, da dette tiltaket vil kreve en arlig driftskostnad.

Alternativ 1: Servering av bredmaltid med palegg organisert av skolen.

Hva/hvordan: Bradskiver med et utvalg palegg, servert klassevis, oppbevares i egne
kjgleskap i hvert klasserom.

Kostnader: 6-15 kr per porsjon. 1 porsjon: 2 skiver med 1-2 palegg. Tillegg av ca 1-2 kr for
paprika og agurk per skive. Pris avhenger av valg av brgd og palegg.

Skolen har i naveerende lasning brukt ca 2000 kr per dag pa a servere dette alternativet
tilca 200 elever, altsa 10 kr per elev. Det er da handlet lokalt pa joker Akle og er gjort
utvalg av varer med tanke pa & holde kostnader nede.

Elevenes tilbakemeldinger har bl.a. veert snske om bedre kvalitet i alternativer og heller
feerre dager.

Fordeler:

e tidsbesparende og lettvint

e fersk mat

e kunne forsyne seg flere ganger

e mulighet forinkludering av elever, bruke som leeringsarena

Ulemper:

e utfordring a ivareta hygiene
e mindre attraktivt

10
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Behov:

e Planlegging og innkjgp av matvarer i henhold til kostrad
e Ansatttil 8 utfare arbeid i ca 20 % stilling.

e Motiverte ansatte

e Oppbevaringsmuligheter for lagring av matvarer.

e Gode rutiner for internkontroll, renhold og hygiene.

Alternativ 2: Servering av varm mat organisert av skolen.

Hva/hvordan: Dette alternativet har per dags dato naturlige begrensinger i tilgjengelige
fasiliteter. Det er her tatt med 3 ulike alternativer som vil veere gjennomfarbare med
naveerende fasiliteter.

Kostander

Type a) Havregrgt med baer: | b) Omelett med brad | c¢) (Kylling)suppe:
Pris per | 4-11 kr 18-21 kr 23-32 kr
porsjon
a) Enenkel porsjon havregrgt koster mellom 1,25 og 3,75 NOK, avhengig avom du
bruker vann eller melk. For & dekke helsedirektoratets anbefalinger om fullverdig

maltid tilsettes frosne baer. En porsjon havregrat toppet med frosne beer vil koste
mellom 3.75 og 10.75 NOK, avhengig av valg av beer og om du bruker vann eller
melk.

b) Omelett med eksempelvis tomat, paprika og brokkoli vil koste 14-17 kr per
porsjon. Servert med tilbehgr brgd og smgr. Prisen for 2 skiver brgd med smar er
omtrent 3,80 kroner basert pa giennomsnittspriser.

c) Prisen pa kyllingsuppe kan reduseres ved a bruke frossen kylling, starre pakker
osv. Suppe uten kjatt vil ogsa veere et rimeligere alternativ.

Fordeler:
e Kaninngaifaget mat og helse. Varm lunsj serveres av mat og helse klassene,
begrenset antall ganger ila aret.
e Mer attraktivt tilbud, spesielt for de eldre barna.

Ulemper:
e Mindre valgmulighet og starre sjanse for at maltidet ikke blir spist hvis de ikke
liker det som blir servert.
e Tilbereding avvarm mat krever mer tid og utstyr.
e Krever mer for a tilrettelegge for spesialdietter og allergier.
e Starre opprydningsarbeid/oppvask.

11
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Behov:
e Planlegging og innkjgp av matvarer i henhold til kostrad og leereplan
e Ansatt til 8 utfgre arbeid i 50 % stilling.
e Planlegge innitimeplan sa man sikrer tilgjengelighet pa ndveerende
kjgkkenfasiliteter.
e Serveringsmuligheter; service, bestikk osv. enten fra skolen eller hjemmefra.

Alternativ 3: Servering av ferdigsmurte bagetter organisert av skolen.

Kostnader: Ca. 17-27 kr per bagett
Avhengig av hvilke merker og mengder du bruker.

Fordeler:

e Hygienisk og mer attraktivt alternativ i falge noen elever

e Mindre rester av ubrukt palegg og brad.

e Sikrer balansert og sunt maltid med riktig mengde grennsaker, protein og grove
kornprodukt.

e Tidsbesparende for elever: mer tid til spising.

Ulemper:
e Mindre involvering og eierskap. Mindre valgmuligheter og kan pavirke interessen
for a spise den.
e Vanskelig & beregne og antatt mer matsvinn hvis maten ikke blir spist.

Behov:

e Personaltil planlegging, innkjgp og tilbereding av mat i henhold til kostrad.
e Ansatte til & utfgre arbeid i 100 % stilling.

Frukt, grennsaker eller beer:

Uavhengig av alternativer ovenfor kan frukt/grgnt legges til i trdd med helsedirektoratets
anbefalinger. Skolefrukt betalt av kommune utjevner sosiale forskjeller. Erfaringer med
gratisordninger for frukt/grannsaker i skolen viser at inntaket av frukt gker for alle
grupper elever, uavhengig av sosiogkonomisk status. (mat-og-maltider-ungdomsskole-
nfr-bokmal.pdf)

Alternativ for frukt/grennsakslevering:

Skolefrukt.no. Kostnad: 4,20 kroner per stk.

12


https://www.skolefrukt.no/for-administrasjon/informasjon-til-kommunene
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Leverandgr Bama storkjgkken, i trad med OFA.

Fra august 2024 gir staten 2 kroner i stgtte per frukt eller grannsak. Kommunens kostnad
blir da 4,20 kroner inkl. mva per enhet.

Det er mulig a tilby frukt to, tre eller fem dager i uka, avhengig av budsjett.
Det er ogsa mulig a velge mellom ulike kategorier av frukt og grant:

e Fortrinnsvis konvensjonell frukt og grant (standardvalg i hele landet)
e Enblandingskategori med 75 % konvensjonell og 25 % gkologisk frukt og grant

Lokalt via Joker Akle. Kostnad: 4,20 kroner per stk.

Leverer med samme vilkar som skolefrukt.no. Testes ut i pilotprosjekt hgsten 2025.

Kostnadsoversikt

Innfgring av et skolemaltid vil kreve tilleggsarbeidskraft pa skolen. Den ngdvendige
stillingsprosenten vil variere avhengig blant annet av skolemaltidsmodellen. |
utredningen er pris beregnet ut fra forslag til stillingsprosent som kan veere aktuelt 8
bruke pa de ulike alternativene.

Kostnader pd mat er beregnet ut fra 200 stk elever. Det er ikke beregnet kostnader for
mat til ansatte i skolen i denne oversikten.

Som et tiltak for & stimulere til vann som tarstedrikk, som er et av helsedirektoratets helt
tydelige kostrad, vil det via prosjektmidler kjgpes inn 3 vanndispensere til skolen. Disse
vil ha en driftskostnad pa ca 9000 kr per ar for service- og vedlikeholdsavtale, og legges
ogsa innioversiktstabell.

Alternativ Alt 1: Smorelunsj Alt 2: Varm mat Alt 3: Ferdigsmurt
bagetter

Pris per 6-15 kr 4-32 kr 17-27 kr

porsjon

Pris per dag 1200-3000 kr 800-6400 kr 3400-5400 kr

200 elever

Dager (mulige) | 1-5 1-5 1-5

Pris for 5 dager | 228.000-570.000 kr 152.000-1.216.000 kr | 646.000-1.026.000 kr

i uken (190

skoledager)

(kun innkjep)

Ressurser F.eks. 1 dageller 2 4 timer per dag 8 timer per dag

halve dager.
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Lenn*

(per porsjon:
arslann/190
skoledager/200
elever)

20 % kokk
90.000 kr

Per porsjon: 2,37 kr

50 %kokk
225.000 kr

Per porsjon: 5,92 kr

100 %kokk
450.000 kr

Per porsjon: 11,84 kr

vanndispenser
per ar

Pris per 6-15 4-32 17-27
porsjon inkl. +2,37 +5,92 +11,84
lgnn
8,37-17,37 kr 9,92-37,92 28,84-38,84
Pris per dag 1674-3474 kr 1984-7584 kr 5768-7768 kr
200 elever
Inkl. ressurser
Pris per ar 318.000- 377.000- 1.441.000 kr | 1.096.000-1.476.000 kr
(5 dageriuken, | 660.000 kr
190 dager, inkl.
lgnn)
Frukt/grent 159.600 kr 159.600 kr 159.600 kr
ordning 5 dager
i uka, 190
dager.
1 enhet per
pers (200 stk)
Driftsutgifter 9000 kr 9000 kr 9000 kr

*Lgnn estimert ut fra antatt stilling tilbudet krever hvis det var en kokk som ble ansatt
med en giennomsnittslgnn for 2025. Lgnn ihht. lgnnsstatistikken for kokk i Norge per 28.
mai 2025: 450 000 kr.

Konsekvenser ved ekstern og intern produksjon

| denne utredningen var det ingen av de forespurte eksterne leverandgrene som kunne

levere skolelunsj. Det er likevel gjort en vurdering av fordeler og ulemper ved ekstern og
intern produsert skolelunsj, som ogsa danner grunnlag for og pa naveerende tidspunkt
ikke ga videre med undersgkelse av andre muligheter for ekstern produksjon.

Konsekvenser ved ekstern produksjon av skolemaltider

Fordeler med ekstern produksjon

e Redusert behov for fasiliteter og bemanning
e Effektivitet og forutsigbarhet
e Kostnadskontroll og budsjettering

- Skolen betaler en fast pris per maltid, noe som gir forutsigbare kostnader.
- Mindre uforutsette utgifter til vedlikehold, strgm, vann eller utstyr.

e Tidsbesparelse for ansatte
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- Leerere og annet personale slipper a bruke tid pa matlaging og
organisering. Fokus kan holdes pa undervisning og elevoppfelging.

Ulemper med ekstern produksjon

e Jkte kostnader

- Ekstern produksjon innebzerer betaling for bade ravarer, lgnn, transport,
emballasje og administrasjon.
- Kanveere dyrere over tid enn egenproduksjon, spesielt ved sma volumer.

e Mindre fleksibilitet

- Menyen er ofte fastsatt av leverandgren og vanskeligere a tilpasse lokale
behov, allergier og preferanser.
- Endringer eller spesialtilpasninger kan medfgre ekstra kostnader.

o Kvalitet og ferskhet

- Maten lages ofte tidligere pa dagen og transporteres, noe som kan ga ut
over smak og neeringsverdi.
- Risiko for at maten oppleves som mindre appetittvekkende.

e Miljgbelastning

- Transport av mat gir gkte CO,-utslipp.
- Ofte mer emballasje og avfall sammenlignet med lokal produksjon.

o Begrenset pedagogisk og sosial verdi

- Elever farikke delta i matlaging eller lazere om mat og helse gjennom
praksis.
- Felleskapet rundt maltidet kan svekkes nar maten kommer ferdigpakket.

e Merarbeid for skolens personale

- Selvom maten leveres, méa ansatte fortsatt organisere utdeling,

oppfoelging og opprydding.
- Kan oppleves som ekstra belastning i en travel skolehverdag.

Konsekvenser av organisering av skolemaltid internt pa skolen:
Fordeler med egenproduksjon av skolelunsj
e Bedre kvalitet og ferskhet

- Maten kan lages rett for servering, noe som gir bedre smak og nzeringsverdi.
- Skolen har kontroll over rdvarene og kan prioritere ferske, lokale og
gkologiske produkter.

15



Iveland kommune

e Starre fleksibilitet

- Menyen kan tilpasses elevenes behov, allergier og kulturelle preferanser.
- Deter lettere a justere porsjoner og redusere matsvinn.

e Pedagogisk verdi

- Elever kan involveres i matlagingen som del av undervisningen i mat og helse.
- Skolen kan bruke lunsjen som en arena for a leere om erneering, beerekraft og
matkultur.

e Sterkere fellesskap

- Felles maltider laget pa stedet kan styrke samholdet og skape en hyggeligere
skolehverdag.

- Kjgkkenpersonalet blir en del av skolemiljget og kan bidra til trivsel og
trygghet.

e Miljggevinster

- Kortere transportvei for matvarer reduserer CO,-utslipp.
- Mindre emballasje og matsvinn sammenlignet med ferdigpakket mat.

Ulemper med egenproduksjon av skolelunsj

e Krever ekstra ressurser og bemanning

- Dettrengs ekstra personale til matlaging, servering og renhold, noe som gir
gkte driftskostnader

e Logistiske utfordringer

- Det kan vaere vanskelig & tilpasse matlagingen til timeplaner og pauser.
- Oppbevaring, hygiene og allergihensyn krever god organisering og
kompetanse.

o Kapasitetsproblemer

- Deter per dags dato ikke plass til  lage eller servere mat til mange elever
samtidig.

e Avhengighet av engasjement

- Ordningen kan veere sarbar hvis den er avhengig av ildsjeler blant ansatte eller
foreldre.
- Uten langsiktig finansiering og stotte kan tiltaket stoppe opp.

o Kostnader og baerekraft

- Selvom maten lages lokalt, kan det fortsatt veere dyrt 8 opprettholde kvalitet
og variasjon over tid.
- Driftskostnader knyttet til vedlikehold av utstyr, energi og vann.
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- @kt bemanning: lannskostnader til ekstra personale.

Vurdering/anbefaling:

Forutsatt hgy elevdeltagelse, vil de potensielle samfunnsgkonomiske nyttegevinstene
ved a innfgre gratis skolemaltid veere store og kunne bidra til & utjevne sosiale ulikheter i
helse. Ifglge Helsedirektoratet og erfaringer fra norske og nordiske skoler, er internt
produsert skolemat ofte best for kvalitet, trivsel og pedagogisk verdi, men det krever mer
ressurser. Ekstern produksjon kan veere et godt alternativ der det ikke er mulig & ha
skolekjgkken, men Iveland har ikke denne muligheten fra lokale leverandgrer i denne
omgang.

Ut fra de alternativene som er utredet vil mulighetene for & servere skolemat i dag veere
ved intern produksjon pa skolen. Kostnader vil avhenge av hvilke maltidsalternativ man
velger. Minste utregnet pris er 4-6 kr per porsjon (IKKE inkludert lgnnskostnad). Dette
beregnes ut fra servering av en porsjon per elev (tilsvarer 60g havregrot/2 brgdskiver) og
vil derfor vaere et minimum. Det anbefales at kvalitet og sunne, rene produkter
prioriteres og at budsjettrammene legger til rette for 4 ivareta dette. Kostnader vil med
det formal kunne gke, sammenlignet med dagens tilbud som har en kostnad pa 1500-
2000kr for innkjgp av mat for en dags luns;j til alle elever (inkluderer ikke
lennskostnader). Innkjgp av matvarer vil kunne ha store variasjoner ut fra kvalitet og
leverandar. Budsjett hos tilsvarende skole med fokus pa kvalitet, sunnhet og rene
produkter har budsjettert for innkjgp av matvarer til ca 650 000 kr til 120 elever. Dette er
langt over det som er beregnet pa tilsvarende lgsning i denne utredningen, som er et
overslag hentet fra nett. Det gir likevel en pekepinn pa de store variasjonene i kostnader
som kan komme av ulike valg av kvalitet og leverandgr. Innkjgp av matvarer vil variere ut
fra antall dager det serveres skolemat og hvilke ravarer man velger. Enklere bondeliv har
tilbudt & levere brad/rundstykker (se egne priser i vedlegg 3), som vil veere et godt
alternativ hvis kvalitet og statte til lokalt naeringsliv skal veie hgyere enn pris. Joker Akle
vili pilot til hgsten bidra med & ta imot bestilling og pakke matvarer til bruk i skoleluns;j.
De vil ogsa veere leverandgr av skolefrukt/grant inn i pilotprosjekt hasten 2025.

For & kunne gi et variert maltidstilbud som ogsa kan ivareta helsedirektoratets
anbefalinger om & servere et ernaeringsmessig fullverdig maltid anbefales a legge til
rette for & kunne tilby en kombinasjon av smgrelunsj og enkle varme retter. Det
anbefales at det ansettes kokk eller tilsvarende kvalifisert fagpersonale inn i skolen som
kan ivareta planlegging og gjennomfagring av skolemat i henhold til helsedirektoratets
anbefalinger. Kostnader for ekstra ansatt personalet vil kunne ha store variasjoner ut fra
stillingsprosent og utdanning. Lann ihht. lannsstatistikken for kokk i Norge per 28. mai
2025 er eksempelvis 450 000 kr, og er det som inngar i estimert lennskostnader.

17



Iveland kommune

Behovet for hvor stor stillingsprosent som kreves vil ogsa avhenge av skolens
organisering internt. For a8 sikre god innfgring av kvalitet og giennomfaring av skolemaltid
anbefales ikke en lavere stilling enn 50%.

Hasten 2025 vil det gjennom prosjektmidler giennomfares et pilotprosjekt som
innebaerer skolemaltid: vanndispenser (innkjgp og 1.ars drift), daglig fruktordning, luns;j
1-3 dager og ngdvendig personalressurser. Prosjektmidler som benyttes i 2025 vil gi et
kortvarig forsgk, men vil avsluttes nar prosjektet tar slutt. Det anbefales at det bevilges
penger til gkte ressurser og innkjgp av matvarer videre inn i kommunenes budsjett fra
2026. kostnader. Evt inkludere pedagogisk spisning, kostnader for mat ansatte.

Ved en eventuell bygging av aktivitetssenter med kjokkenfasiliteter og kantine vil det
kunne apne for andre/flere muligheter for servering av skolemat.

Pa bakgrunn av ungdata resultater og helsedirektoratets anbefalinger angdende inntak
av frukt/grent, anbefales det at kommunen legger til rette for & gke inntak frukt og grent
blant skoleelever pa Iveland. Gratisordninger for frukt/grant i skolen har vist at inntaket
gker for alle grupper elever, uavhengig av sosiogkonomisk status. Det anbefales derfor &
vurdere stgtte til dette tiltaket uavhengig av alternativer for skolemat. Kostnaden for en
stk frukt/grant per elev er 4,20 kr og vil for 200 elever utgjer 159.600 kr for ett skolear.

Som et tiltak for & stimulere til vann som tgrstedrikk, som er et av helsedirektoratets helt
tydelige kostrad, vil det via prosjektmidler kjgpes inn 3 vanndispensere til skolen. Disse
vil ha en driftskostnad pa ca 9000 kr per ar for service- og vedlikeholdsavtale. Det
foreslas at dette ogsa legges inn i budsjett for skolematordning for & sikre videre drift.
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Vedlegg 1: Sjekkliste

O0MGO0OOD

Sjekkliste til retningslinjen for mat og
maltider i barneskole og skolefritidsordning

Ja Delvis Nei
1. Legges det fil rette for maltider med maksimalt 3-4 timers mellomrom? X

2. Legges det fysisk til rette for maltider som fremmer matglede,
sosialt samveer, trivsel og helse?

3. Har elevene minimum 20 minutter til & spise?
(A rydde, finne frem mat og handvask kommer i tillegg til denne tiden.)

4, Er det lagt til rette for hdndvask for méltidet?

5. Er det voksne til stede i matpausen?

6. Finnes det kaldt vann lett tilgjengelig - til méltider og som tarstedrikk?

AIX X X| X

7. Har skolen tilbud om ordninger som gir elevene tilgang pa grennsaker
eller frukt/baer daglig? (For eksempel gjennom abonnementsordningen )<
Skolefrukt eller ordninger gjennom skole/SFO eller kommune.)

8. Har skolen tilbud om ordninger som gir elevene tilgang pa ekstra lett melk,
skummet melk og/eller lettmelk til maltidene? )<

9. Dersom det tilbys juice, er enhetene pa maksimalt 250 ml? x

N

VED MATSERVERING/SKOLEMATTILBUD SOW\ \A-'lf‘lh

10. Folges regelverk og rad fra Mattilsynet nar mat lagres, tilberedes,
serveres og merkes?

11. Tilbys det gode erstatningsprodukter for de med allergi og intoleranse
eller ved religigse kostholdshensyn?

12. Felges anbefalingen om at det ikke bar tilbys brus, saft og annen drikke
tilsatt sukker eller sptstoff, samt koffeinholdige drikker?

Nasjonalt senter for mat, ﬁ ww.mhfa no ‘I:Jasjontall: slenfer
: g ¢” www.mhfa.no or mat, helse og
helse og fysisk aktivitet % fysisk aktivitet
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0000000

Sjekkliste til retningslinje for
mat og maltider i ungdomsskolen

i
LA

Ja Delvis Nei

1. Legges det til rette for regelmessige maltider som fremmer matglede,

sosialt samvaer, helse og trivsel? X
2. Er det voksne tilstede i matpausen? >< l
3. Har elevene minimum 20 minutter til & spise? (A handle/finne frem mat

og handvask kommer i tillegg til denne tiden.) ><
4, Er det lagt til rette for & vaske hendene for maltidet? X
5. Finnes det kaldt vann lett tilgjengelig til maltider og som terstedrikk? <

/

6. Har skolen ordninger som sikrer elevene tilgang til grennsaker,
frukt eller baer daglig? (Gjennom abonnementsordningen Skolefrukt X
eller ordninger i regi av skole eller kommune.)

7. Har skolen ordninger som sikrer elevene tilgang til ekstra lett melk,
skummet melk og/eller lettmelk til maltidene?

8. Dersom det tilbys juice, er enhetene pa maksimalt 250 mI?

> | %

9. Felger skolen anbefalingen om at det ikke ber tilbys brus, saft og annen
drikke tilsatt sukker eller sgtstoff, samt koffeinholdige drikker? >(

7D7ERSQ_IV_I_S_I<OLEMATTILBUD/KANTINVEDRIFT

10. Folges regelverk og rad fra Mattilsynet nar mat lagres, tilberedes,
serveres og merkes? X 1

M. Tilbys det gode erstatningsprodukter for elever med allergi og intoleranse

og ved religizse kostholdshensyn? X [
Nasjonalt senter for mat, P Nasjonalt senter
helse og fysisk aktivitet ~ % #ww.mhfa.no :s;i:wka;,kmstifg
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000

Ja Delvis Nei

000

Bygger maltidene som serveres pa Helsedirektoratets kostrad, og er de
ernaringsmessig fullverdige? (Fullverdig innebaerer at maltidet er bestar av tre X

12

matvaregrupper; 1) Grove kornprodukter, 2) gransaker/frukt/baer og 3) fisk/sjemat/
kjott/meieriprodukt/egg/belgfrukter)

13. Dersom det tilbys bred- og kornprodukter, inneholder disse mye fiber og fullkorn
og lite fett, sukker og salt? (Er produktene ev. merket med nakkelhullet og grovt ><
(3/4) eller ekstra grovt (4/4) pa Bradskalaen?)

14

Er paleggstilbudet variert, og inkluderer det alltid fiskepalegg og grennsaker? x

15. Dersom det serveres varmmat, blir det variert mellom fiske-,
kjatt- og vegetarretter? (Det ber vaere tilbud om fisk 1-2 ganger per uke og
vegetarrett minst en gang per uke eller oftere.)

16. Blir matoljer og flytende og myk margarin benyttet fremfor hard margarin 2
0g smar?

17.  Blir matvarer med lavt saltinnhold prioritert, og blir bruk av salt i matlaging 2
og pa maten begrenset? !

18. Er bakervarer og andre produkter med mye sukker og/eller fett

forbeholdt spesielle anledninger?

19. Felger skolen anbefalingen om at det ikke skal tilbys sjokolade, godteri,
potetgull og annen snacks?

20. Etterstreber skolen en miljgvennlig praksis, med lite matsvinn og et mattilbudet
hvor plantebaserte matvarer og fisk er sentralt?

Dersom svaret er «nei» eller «delvis» pa noen punkter, bruk disse for videre vurdering.
Punkter:

Hvilke av disse er enklest & ta tak ifendre?

Hvilke av disse punktene er viktigst & ta tak i?

Hvem har ansvaret for & igangsette og felge opp endring?

Hvordan gadr man fram for & gjere endringene? Hva er farste steg?

Hvordan skjer oppfelging av endringer/tiltak?

Nasjonalt senter

for mat, helse og

Nasjonalt senter for mat, ’(,
helse og fysisk aktivitet & fysisk aktivitet
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Iveland kommune

Vedlegg 2: Vurdering av skolematproduksjon ved sykehjemmets kjgkken

Bakgrunn

Vurdering av muligheten for at sykehjemmets kjgkken kan produsere og levere ferdig
skolemat til ca. 200 elever, 1-5 dager per uke. Vurderingen er gjort med utgangspunkt i
dagens drift, kapasitet, og Helsedirektoratets krav til ernaeringsmessig fullverdig maltid.

Vurderingspunkter

Kapasitet og bygningsmessige begrensninger
e Kjokkenet er dimensjonert for 28 beboere.
e Begrenset plass til ekstra utstyr, ravarelagring og ferdigpakket skolemat.
e Manglende kjglekapasitet til oppbevaring av mat til 200 elever.

e Deterikke fysisk plass til flere produksjonslinjer, ansatte eller
oppbevaringsenheter uten ombygging eller utvidelse.

Bemanningssituasjon
o Dagens bemanning er 1 kokk og 1 oppvaskassistent pa hverdager.
e Patirsdag og fredag er det to personer pga. middag til hjemmeboende.
¢ Produksjon av skolemat til 200 elever vil kunne kreve:
o 2 ekstra medarbeidere for produksjon og pakking
o 1transportar for levering

o @kt oppvask- og renholdskapasitet

Tids- og produksjonspress
e Produksjon og levering av skolemat ma vaere ferdig innen kl. 10:30-11:00.

e Dette sammenfaller med produksjon og servering for sykehjemsbeboere og vil
fare til betydelig krysspress pa personal og fasiliteter.

e Deterikke mulig 8 produsere to separate fullverdige maltider i samme tidsrom
med dagens bemanning og infrastruktur.
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Iveland kommune

Transport og temperaturkrav
¢ Kjogkkenet har ikke egne transportmidler for trygg levering.

o Det mangler kjglebokser/varmecontainere og systemer for sporbarhet og
hygienisk distribusjon.

Krav til matallergier og spesialkost
e Skolemat ma tilpasses allergier, intoleranser og religionsbaserte behov.

e Kjokkenet har begrensede rutiner og kapasitet til 4 sikre trygg, separat
produksjon og merking for et sa stort antall brukere.

Kostnadsestimat
e Anslatt ukentlig totalkostnad for produksjon og levering:
o Kald skolemat: kr 47 750-52 750
o Varm skolemat: kr 57 750-62 750
e Pris perelev perdag: ca. kr 48-63

o |tillegg kommer eventuelle engangskostnader for ekstra utstyr og tilrettelegging.

Konklusjon

Det lar seg ikke gjore a produsere og levere skolemat til ca. 200 elever fra
sykehjemmets kjogkken under dagens forutsetninger.

De viktigste arsakene er:
o Bygget erikke stort nok og ikke dimensjonert for slik produksjon.
¢ Produksjons- og lagringskapasitet er utilstrekkelig.
« Bemanningen er for lav og kan ikke dekke bade sykehjemsdrift og skolemat.

e Transportlgsning og infrastruktur mangler.
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Iveland kommune

e @kt belastning vil kunne ga ut over kvalitet og sikkerhet i mattilbudet til
sykehjemmets beboere.

Anbefaling

Det anbefales at kommunen gar videre med vurdering av ekstern produksjon eller

annen lgsning, der mat produseres i egnet storkjgkkenmiljg med kapasitet og
kompetanse til 8 ivareta skolens behov.
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Iveland kommune

Vedlegg 3: Enklere bondeliv prisliste:
Surdeigsbrad: 65 kr

Surdeigs rundstykke: 30 kr

Rundstykke: 20 kr

Tilbud om 15-20 % rabatt ved store bestillinger til skole.
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Evaluering skolemat- skoleansatte

Evaluering av skolematordningen — ansatte ved Iveland skole

Gjennomfart uke 45, hgsten 2025
Antall svar: 32 ansatte

Innledning

| forbindelse med pilotprosjektet for skolemat ved lveland skole ble det i uke 45 (2025)
gjennomfgrt en evaluering blant skolens ansatte.

Malet var & kartlegge erfaringer etter de fgrste manedene med ordningen, inkludert
opplevd nytte, organisering, ressursbruk og forbedringsforslag.

Undersgkelsen ble giennomfgrt digitalt, og 32 ansatte besvarte den.

Resultatene viser at ordningen i hovedsak oppleves som sveert positiv for elevenes
trivsel, helse og konsentrasjon, men at organiseringen i dagens form er krevende og
oppleves som tidkrevende for leerere og fagarbeidere.

Hvordan opplever du at skolematprosjektet har pavirket skolehverdagen?
32 svar

@ Sveert positivt
@ Litt positivt

Ingen merkbar endring
34,4% @ Litt negativt
9,4%
Y3 /0
@ Sveert negativt




Evaluering skolemat- skoleansatte

Har du merket endringer i elevenes spisevaner (flere valg mulig)
32 svar

ja, flere elever spiser regelmessig

: 18 (56,3 %)
na

ja, elevene velger sunnere mat 12 (37,5 %)

ja, elevene spiser mer variert 11 (34,4 %)

nei, spisevanene virker uendret

ja, noen elever spiser mindre enn
far

usikker

Har du merket endringer i elevenes trivsel?

32 svar
@ Ja, stor forbedring
@ Ja, noe forbedring
@ Nei, ingen endring
@ Ja, negativ endring

Har du merket endringer i elevenes konsentrasjon og leeringsutbytte?
32 svar

@ ja, stor forbedring
43,8% @ ja, noe forbedring
@ nei, ingen endring
@ ja, negativ endring




Evaluering skolemat- skoleansatte

Hvis ja pa forrige spgrsmal, er det spesielle tider pa dagen det er bedre? (flere valg mulig)
24 svar

Ja, etter lunsj 11 (45,8 %)

Ja, etter frukt (hvis annet

0,
tidspunkt enn lunsj) 6 (25 %)

Hele dagen

Nei 6 (25 %)

Kan ikke si noe om det siden

) . 1(4,2%
sparsmalet fer blir ' nei' som svar ( )

1(4,2%)

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

Ser du andre effekter/verdier av gratis skolemat? (flere valg mulig)
32 svar

Styrket relasjoner mellom el...
Styrket relasjon mellom ans...
Mulighet for a gi elever andr...
Pavirkning pa det sosiale mil...
Mindre uro i klasserommet
Mer likhet og inkludering bla...
Jkt fellesskapsfolelse

Gir rom for pedagogiske sa...
@kt kunnskap/forstaelse om...
Ingen merkbare effekter

Annet (vennligst spesifiser u...
De spiser sunn mat.

14 (43,8 %)
9 (28,1 %)

6 (18,8 %)
16 (50 %)

3(9.4 %)

18 (56,3 %)

20 (62,5 %

6 (18,8 %)

3(9,4 %)

1(3,1 %)
1(3,1 %)

Hvordan fungerer den praktiske gjennomfgringen (tid, organisering, logistikk)?
32 svar

@ sveert godt

@ godt

O tilfredsstillende
@ darlig

@ svaert darlig




Evaluering skolemat- skoleansatte

Har skolemat pavirket undervisningstiden?
32 svar

Hvordan vurderer du kvaliteten og naeringsinnholdet i maten?
32 svar

Er det tilstrekkelig variasjon i maltidene?
32 svar

43,8%

@ ja, positivt (f.eks. i form av mer effektiv...
@ ja, negativt

@ nei, ingen pavirkning

@ Mister tid hver dag

@ Usikker

@ Litt mindre undervisningstid.
@ Det gar mer av 3. timen for sméa-mello...
@ Det blir jo tatt fem minutter fra 3. time...

12V

@ sveert godt

@ godt

@ tilfredsstillende
@ darlig

@ svart darlig

®j
@ Nei
© usikker



Evaluering skolemat- skoleansatte

Har du fatt tilbakemeldinger fra elever om maten?
32 svar

@ ja, mest positive
@ ja, blandede
@ ja, mest negative

® nei

Bor skolemat videreferes etter forsgksperioden?
32 svar

@ ja, absolutt
@ ja, men med noen justeringer
nei

- @ usikker

Oppsummering av apne kommentarer - evaluering fra ansatte

Uke 45 / 2025 - oppsummering av 23 apne kommentarer

Evalueringen viser at ansatte i hovedsak er sveert positive til skolematordningen og
opplever tydelige gevinster for elevenes helse, trivsel og konsentrasjon.

Flere beskriver at elevene spiser bedre, holder fokus lenger ut over dagen og opplever
maltidet som et sosialt og inkluderende fellesskap.

Samtidig peker et klart flertall pa at organiseringen i dagens form er krevende. Smaring,
kutting av frukt og praktisk tilrettelegging tar betydelig tid fra undervisning og
elevoppfalging. Mange etterlyser en mer effektiv lgsning der dedikerte personer har
ansvar for matlaging og logistikk, slik at undervisningspersonalet kan bruke tiden pa sine
kjerneoppgaver.

Flere snsker ogsa mer variasjon i mattilbudet, inkludert enkelte dager med varm mat.
Dette trekkes fram som motiverende og positivt for bade elever og ansatte.



Evaluering skolemat- skoleansatte

Det pekes i tillegg pa behov for bedre organisering og sikkerhet, for eksempel at
mattilberedning i stgrst mulig grad bgr skje pa skolens kjgkken fremfor i klasserommene.

Et fatall nevner at noe frukt blir kastet fordi den ikke spises eller holder seg godt, og
foreslar bedre mengdeplanlegging.

Samlet viser evalueringen at ordningen har hay legitimitet blant de ansatte, men at det
er behov for en mer profesjonell og ressursmessig beerekraftig organisering for 8 sikre
videre drift av skolemattilbudet.



Utredning
gratis
skolemaltid

Kommunestyrets vedtak i

@konomiplan 2025-2028 (PS 181/24,

punkt 33):

Administrasjonen bes utrede
muligheten og kostnaden, for gratis
skolemaltid, 1-5 ganger i uka som et
forszksproslekt
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Matvaner

Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise folgende?

Antall
svar
Frokost for forste time 50 13 15 23 40
Matpakke eller lunsj pa skolen 39 27 14 20 44
0% 25% 50% 75% 100%

5dageriuka. [ |3-4 dageriuka. []1-2 dageriuka. Sjeldnere.

O Kun 50 % av ungdomsskoleelever spiser frokost 5 dager i uka.
0 23 % spiser frokost sjeldnere enn 1-2 dager i uka.

O Kun 39 % av ungdomsskoleelever spiser matpakke eller lunsj pa skolen 5 dager i uka. En nedgang fra 68 %
12022.
O 34 % spiser 1-2 dager eller sjeldnere.

O Blant barn pa mellomtrinnet er det 62 % som spiser frokost 5 dager i uka, og 78 % som har med seg
matpakke 5 dager i uka.



Matvaner

Hvor ofte spiser eller drikker du vanligvis noe av det som star under?

Antall

svar
Grgnnsaker/salater 11 16 36 13 18 7 45
Frukt/bzer | 7 11 16 22 22 9 13 45
Energidrikk med koffein (f.eks 43 18 3 7 929 5 44

Monster, Battery, Red Bull)
0% 25% 50% 75% 100%
Aldri/sjelden. [/ Mindre enn én gang i uka. i1 1-2 gangeriuka.  3-4 ganger i uka.

5-6 gangeriuka. @ Engang omdagen. Flere ganger om dagen.

Andelen som spiser greannsaker/salater mindre enn daglig er pa ungdomsskolen 76 % og pa
mellomtrinnet 70%. Tilsvarende 78 % og 62% for frukt.



Naveerende praksis:

Elever har med matpakke hjemmefra.
Miljgteamet organiserer én gratis lunsj i maneden.

Ungdomsskoleelever har hatt butikktilgang, men dette fases ut
hgsten 2025.

lveland deltar i prosjektet Helsefremmende skoler og barnehager
(2025-2026), med 200.000 kr i arlig statte. Hasten 2025
giennomfgres pilot med skolemat =3 5 dager | uken og daglig
frukt/grant.



Elev- og laererinnspill:

* Elever gnsker kvalitet fremfor hyppighet, variasjon i mattilbudet og
frukt daglig.

* Laerere peker pa behov for kompetanse, gkonomi og bedre
fasiliteter.



Utfordringer:

* Begrenset kjgkken- og oppbevaringskapasitet
* Manglende felles spiseareal
* Behov for ekstra personell og ressurser
* Ingen eksterne leverandgarer kan per na levere fullverdig skolemat
- Joker Akle
- Ogge gjesteheim
- Enklere bondeliv
- lveland omsorgssenter



Alternativer for skolemaltid internt organisert:

Alternativ Beskrivelse Kostnad per porsjon Stillingsbehov
1. Smareluns;j Brad med palegg 6-15 kr + lgnn 20 %
2. Varm mat Grgt, omelett, suppe 4-32 kr + lgnn 50 %

3. Ferdig bagett Ferdigsmurt 17-27 kr + lgnn 100 %




Alternativ Alt 1: Smgrelunsj |Alt2: Varm mat Alt 3: Ferdigsmurt
bagetter

Pris per dag 1674-3474 kr 1984-7584 kr 5768-7768 kr
200 elever

Inkl. lgnn

Pris per ar 318.000- 377.000- 1.096.000-
(5 dager i 660.000 kr 1.441.000 kr 1.476.000 kr

uken, 190
dager, inkl.
lznn)




Frukt/grent-ordning: 4,20 kr per elev per dag.
Totalt 159.600 kr per ar.

Vanndispensere: Innkjgp og drift via prosjektmidler.
Arlig driftskostnad: 9.000 kr.



Anbefalinger:

» Skolemaltid bar veere gratis, universelt og ernaeringsmessig
fullverdig.

* Kombinasjon av smgrelunsj og enkel varm mat anbefales med
dagens muligheter.

* Det bgr ansettes kokk/matansvarlig med ernaeringskompetanse
(min. 50 % stilling) for a sikre kvalitet og gjennomfaring.

* Frukt/grant-ordning bar vurderes som eget tiltak uavhengig av
skolemat.

* Vanndispensere bagr inkluderes i budsjett for videre drift.



Videre:

* Pilotprosjektet hgsten 2025 gir erfaring, men viderefaring krever
midler i budsjett fra 2026.

* Langsiktig lasning kan styrkes ved etablering av aktivitetssenter
med kjgkken og kantine.



