Evaluering av skolematordningen - Elever 8.-10. trinn, Iveland skole

Gjennomfart uke 46/47, hgsten 2025
Antall svar: 45 av 69 mulige

Innledning

Som del av pilotprosjektet for skolemat ved Iveland skole ble deti november 2025
giennomfart en evaluering blant elever pa 8.-10. trinn. Formalet med undersgkelsen var
a fa fram elevenes erfaringer med skolematordningen, inkludert hvilke mattilbud de
foretrekker, hvordan de opplever variasjon, smak og kvalitet, samt hvilke forbedringer de
gnsker. Undersgkelsen ble gjennomfgrt digitalt i klassene.

Totalt 45 elever deltok. Resultatene viser at elevene i all hovedsak er positive til

ordningen, men mange uttrykker et tydelig anske om mer variasjon i tilbudet — seerlig i
form av varm mat oftere og et bredere utvalg av palegg. Enkeltelever peker ogsa pa at

fruktinnholdet kan vaere mer forutsigbart. Tilbakemeldingene gir et godt grunnlag for 8
videreutvikle ordningen slik at den treffer behovene i ungdomstrinnet.

Ungdata feb? 2025

Nov. 2025

* Frokost for fgrste time:
- 5 dageriuka: 50%
- 3-4 dageriuka: 13%
- 1-2 dageri uka: 15%
- Sjeldnere: 23%

Frokost fgr farste time:
- 5 dageri uka: 49%
- 3-4 dageri uka: 18%
-1-2 dageriuka: 18%
- Sjeldnere: 22%

- Matpakke eller lunsj pa skolen:
-5 dageri uka: 39%
- 3-4 dageriuka: 27%
-1-2 dageriuka: 14%
- Sjeldnere: 20%

- Matpakke eller lunsj pa skolen:
-5 dageri uka: 62%
- 3-4 dageriuka: 11%
-1-2dageriuka: 11%
- Sjeldnere: 18%

Grgnnsaker/salater:
- Mindre ennen gangiuka: 11%
- 1-2 gangeriuka: 16%
- 3-4 ganger i uka: 36%
- 5-6 gangeriuka: 13%
- En el flere ganger om dagen: 24%

Grgnnsaker/salater:
- Mindre enn en gang i uka: 4%
-1-2 gangeriuka: 11%
- 3-4 ganger i uka: 33%
- 5-6 gangeriuka: 18%
- En el flere ganger om dagen: 26%

- Frukt/beer:
Mindre enn en gang i uka: 18%
- 1-2 gangeriuka: 16%
- 3-4 ganger i uka: 22%
- 5-6 gangeriuka: 22%

- Frukt/beer:
Mindre enn en gangi uka: 4%
-1-2 gangeriuka: 18%
- 3-4 gangeriuka: 31%
- 5-6 gangeriuka: 18%




- En el flere ganger om dagen: 22%

- En el flere ganger om dagen: 22%

Energidrikk med koffein:
- Mindre enn en gangiuka: 61%
- 1-2 gangeriuka: 23%
- 3-4 ganger i uka: 7%
- 5-6 gangeriuka: 2%
- En el flere ganger om dagen: 7%

Energidrikk med koffein:
- Mindre enn en gang i uka: 67%
-1-2 gangeriuka: 11%
- 3-4 ganger i uka: 16%
- 5-6 ganger i uka:
- En el flere ganger om dagen: 7%

Oppsummering av endringer fra Ungdata februar 2025 til november 2025

Frokostvaner

Frokostvanene blant ungdomstrinnet er i hovedsak stabile. Andelen som spiser frokost
fem dager i uka ligger neer uendret (50 % i februar > 49 % i november). Det er en liten

gkning i andelen som spiser frokost 3-4 dageri uka (13 % > 18 %), mens de som

sjeldnere spiser frokost er omtrent uendret.

Matpakke/lunsj pa skolen

Det er en tydelig forbedring i hvor ofte elevene spiser mati lgpet av skoledagen.
Andelen som spiser matpakke eller lunsj fem dager i uka gker klart (39 % > 62 %), og

andelen som spiser sjeldnere enn tre dager i uka synker. Dette tyder pa at flere elever far
i seg et regelmessig maltid i lgpet av skoledagen hasten 2025.

Inntak av grennsaker

Elevenes inntak av grgannsaker viser en positiv utvikling. Andelen som spiser grgnnsaker
mindre enn én gang i uka erredusert (11 % > 4 %). Det er samtidig en gkning i de som
spiser grannsaker 5-6 ganger i uka (13 % > 18 %) og de som spiser dem daglig (24 % > 26

%).

Inntak av frukt/beer

Fruktinntaket viser samme positive tendens. Andelen som sjelden spiser frukt er
redusert (18 % > 4 %), og flere oppgir at de spiser frukt 3—-4 ganger i uka (22 % > 31 %).
Andelen som spiser frukt daglig er stabil (22 % > 22 %).

Energidrikk

Resultatene viser en blandet utvikling. En starre andel elever drikker energidrikk
sjeldnere enn én gangi uka (61 % > 67 %), samtidig som andelen som drikker det 3-4
ganger i uka har gkt (7 % > 16 %). Andelen som drikker energidrikk daglig er uendret (7

%).




Oppsummering av mgnsteret i resultatene
Mgnsteret i resultatene viser flere positive endringer i kostholdsvaner:
o Flere elever spiser lunsj pa skolen oftere enn for.
e Flere elever spiser frukt og grannsaker hyppigere.
e Frokostvanene erihovedsak stabile, med sma endringer i begge retninger.

e Forenergidrikk ser vi en blandet utvikling, der flere drikker sjeldent, men ogsa
noe flere drikker 3-4 ganger i uken.

Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise frokost fgr ferste time?
45 svar

5 dager i uka 22 (48,9 %)

3-4 dager i uka 8 (17,8 %)

1-2 dageri uka

8 (17,8 %)

Sjeldnere 10 (22,2 %)

Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du 4 spise matpakke eller lunsj pa skolen?
45 svar

5 dager i uka 28 (62,2 %)

3-4 dager i uka 5 (11,1 %)

1-2 dageri uka

Sjeldnere 8 (17,8 %)

0 10 20 30



Hvor ofte spiser du vanligvis grennsaker/salater
45 svar

@ Aldri/sjelden

@ Mindre enn én gang i uka
17,8% @ 1-2 ganger i uka

@ 3-4 gangeri uka

@ 5-6 ganger i uka

@® En gang om dagen

@ Flere ganger om dagen

Hvor ofte spiser eller drikker du vanligvis frukt/baer
45 svar

@ Aldri/sjelden

17,8% 8,9% @ Mindre enn én gang i uka
@ 1 -2 gangeri uka

@ 3-4 ganger i uka

@ 5-6 ganger i uka

® En gang om dagen

@ Flere ganger om dagen

Hvor ofte drikker du vanligvis energidrikk med koffein (f.eks Monster, Battery, Red Bull)
45 svar

@ Aldri/sjelden

@ Mindre enn én gang i uka
@ 1-2gangeriuka

@ 3-4 ganger i uka

@ 5-6 ganger i uka

@ En gang om dagen

@ Flere ganger om dagen




Hvor ofte spiser du skolemaltid
45 svar

@ 1gangiuken

@ 2-3 ganger i uken

@ 4-5 ganger i uken

@ Kun nar det er varm mat
@ Kun nar det er bredmailtid
@ Aldri

Hvor mange dager i uken spiser du frukt/grent nar det serveres pa skolen?

45 svar
a

Hvordan opplever du maten som blir servert pa skolen?

45 svar

® 1dag

® 2 dager
@ 3 dager
@ 4 dager
@ 5 dager

@ Veldig god
@ Ganske god
@ Helt grei

@ Ikke sa god
@ Darlig




Hva synes du om at skolen tilbyr mat til elevene?

45 svar

@ Det er veldig bra

@ Det er ganske bra

@ Det er greit — jeg har ikke sterke
meninger

@ Det er ikke sa bra

@ Jeg synes det er darlig — jeg liker ikke
ordningen

@ Usikker

48,9%

Har du merket noen endringer pa folgende punkter na som det er gratis skolemat? (flere valg er

mulig)

45 svar

Jeg spiser oftere lunsj pa sk...
Jeg spiser mer frukt/grent en...
Jeg spiser sunnere mat

Jeg spiser mer variert mat

Jeg har fatt bedre rutiner run...
Jeg opplever bedre trivsel p...
Vi har det bedre sosialt i klas...
Det er mindre uro i klassero...
Jeg Konsentrerer meg bedre...
Jeg er mindre sulten i lgpet...
Jeg feler meg mer opplagt gj...
Jeg snakker mer med andre...
Jeg opplever mindre stress k...
Jeg gleder meg mer til skole...
Jeg har fatt gkt kunnskap/for...
Jeg merker ingen endring
Annet (vennligst spesifiser u...

22 (48,9 %)
28 (62,2 %)
12 (26,7 %)
4(8,9 %)
17 (37,8 %)
10 (22,2 %)
7 (15,6 %)
4 (8,9 %)
10 (22,2 %)
24 (53,3 %)
10 (22,2 %)
11 (24,4 %)
9 (20 %)
4(8,9 %)
4(8,9 %)
7 (15,6 %)

Andre: 3(6,7 %)
0 10 20 30

Oppsummering av resultater — endringer elevene merker (8.-10. trinn)

De mest rapporterte endringene blant ungdomstrinnselevene er at flere spiser mer frukt
og grent enn far (62,2 %) og at de oftere spiser lunsj pa skolen (48,9 %). Mange oppgir
ogsa at de er mindre sultne i lgpet av dagen (53,3 %) og at de har fatt bedre rutiner rundt
maltider (37,8 %). En del elever melder om bedre sosialt miljg i klassen under maltidet
(15,6 %) og bedre trivsel pa skolen generelt (22,2 %). Flere elever opplever ogsa at de
snakker mer med andre under maltidet (24,4 %) og at de har mindre stress knyttet til mat
(20 %).

Samtidig svarer 15,6 % av elevene at de ikke merker noen endring.



| lspet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du vaert sa sgvnig/trott at det har
gatt ut over skole eller fritid

45 svar

@ Ingen dager
® 1-2 dager
3-4 dager
@ 5 dager eller mer

@nsker du at skolemattilbudet skal fortsette etter pilotprosjektet?

45 svar

@ ja, absolutt
@ ja, men med noen justeringer
nei

. @ usikker

Oppsummering av elevkommentarer - forslag til forbedringer - (8.-10. trinn)

Tilbakemeldingene fra ungdomstrinnet viser at det mest gjennomgaende gnsket er mer
varm mat. Mange elever etterspgr varme retter, og flere viser til erfaringer med suppe
eller eggerare som sveert positive. @kt hyppighet avvarmmat fremstar som det klart
sterkeste forbedringsgnsket.

Elevene uttrykker ogséa et anske om stgrre variasjon i palegg, og flere peker pa at
bradmat oppleves ensformig nar den serveres hver dag. Noen foreslar utvidet
kjgttpaleggutvalg eller mulighet for varme brgdretter som ostesmgrbrad.

Et mindre antall elever nevner behov for stgrre variasjon i frukt og grent, mens enkelte
lofter frem gnsket om tilgang til butikk dersom mattilbudet ikke oppleves tilstrekkelig.
Samtidig er det ogsa elever som beskriver ordningen som god slik den er.

Samlet sett gir kommentarene et tydelig bilde: Elevene pa ungdomstrinnet er i hovedsak
positive til skolematordningen, men gnsker gkt variasjon — seerlig i form avvarmmat og
et bredere utvalg av palegg.



Evaluering av skolematordningen — Foreldre 5.-7. trinn Iveland skole
Gjennomfgrt uke 46/47, hgsten 2025

Antall svar: 42

Innledning

| forbindelse med pilotprosjektet for skolemat ved Iveland skole ble det i november 2025
gjiennomfgrt en egen evaluering blant foreldre med barn pa 5.—7. trinn. Formalet med
undersgkelsen var a fa innsikt i hvordan foresatte opplever ordningen, om de merker
endringer i barnas spisevaner og trivsel, og hvilke forhold de mener er viktige i en framtidig,
permanent ordning. Undersgkelsen ble gjennomfgrt digitalt, og 42 foresatte svarte.

Svarene gir et balansert bilde med bade positive erfaringer og konkrete innspill ftil
forbedringer. Resultatene utgjgr et viktig grunnlag for videre utvikling av skolematordningen
ved Iveland skole.

Hvor forngyd er du med at det tilbys gratis skolemat i en forsgksperiode?
42 svar

40
32 (76,2 %)

30

20

10
4(95%) 4(9,5%)
2 (4,8 %) \ ‘

0 (0 %) 0(0{%) 0(0‘%) 0(0‘%) 0 (0 %) 0(0‘%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Hvor forngyd er du med tilbudet av mat som serveres (brgad med palegg, enkle varme retter

innimellom)?
42 svar

30
23 (54,8 %)

20

10

2 (4,8 %)

2(48 %
. 0 (0 %)

0(01%) O(OI%) 0(o|%) 0(0|%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvor forngyd er du med kvaliteten og naeringsinnholdet i maten? (lkke besvart=vet ikke)

35 svar

20
15
9 (25,7 %
@ (25,7 %)
5 3 (8,‘6 %) 3(8,6 %)
0(01%) 0(o|%) 0(o|%) 0(0|%) - 0(0‘%) 0(o|%)
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvor forngyd er du med gjennomfgring/logistikken av skolemattilbudet? (ikke besvart=vet ikke)

35 svar

20

15

10
6 (17,1 %)

5 3(8,6 %)

\ 2(5.7 %)
1(2,9 %)

2(57%) 2(57%)

0(0%) 0(0%)  0(0%)
" n | 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Hvor forngyd er du med tidspunkt for servering av skolemat? (ikke besvart=vet ikke)
37 svar

30 26 (70,3 %)

20

10 6 (16,2 %)

00%  00% 00% 1Q7%) 1@Q7% gou 1@7% 204%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvor forngyd er du med informasjonen du har fatt angaende skolematprosjektet? (ikke besvart=vet
ikke)

37 svar

20
17 (45,9 %)

15

10

0 0,
264%) 4 hr9 17w 264%

Hvor ofte spiser barnet skolematen?
42 svar

@ Hver dag

@ 3-4 dager i uken
@ 1-2 dager i uken
® Sjelden

@ Aldri

® Vet ikke




Har du merket endringer i ditt/dine barns spisevaner? (flere valg mulig)
42 svar

Ja, hun/han spiser oftere lunsj
Ja, hun/han spiser sunnere ...
Ja, hun/han spiser mer variert
Ja, hun/han spiser oftere fru...
Nei, ingen endring

Ja hun/han spiser sjeldnere...
Ja hun/han spiser mindre su...
Ja, hun/han spiser mindre v...
Ja hun/han spiser mindre fru...

10 (23,8 %)
5 (11,9 %)

10 (23,8 %)
14 (33,3 %)

15 (35,7 %

2 (4,8 %)
1 (2,4 %)

Vet ikke —3 (7,1 %)
Barnet vart har med egen ni... 12,4 %)
Barnet mitt har blitt flinkere ti... 1(2,4 %)
Han mener selv at han gjern... —1 (2,4 %)
0 5 10 15

Oppsummering av resultater — endringer i barnas spisevaner (5.-7. trinn)

Foresattes svar viser et variert bilde. Omtrent en tredel (33,3 %) opplever at barnet spiser
oftere frukt eller grgnt, og en noe mindre andel (23,8 %) mener at barnet spiser oftere lunsj
eller mer variert enn fgr. Samtidig svarer 35,7 % at de ikke merker noen endring. Et fatall (7,1
%) er usikre pa om ordningen har hatt effekt. Endringer i negativ retning rapporteres nesten
ikke.

Har du merket POSITIV endring i noen av fglgende punkter etter innfgring av skolematprosjekt (flere
valg mulig):
42 svar

Barnets trivsel pa skolen
Barnets konsentrasjon i und...
Barnets humer

Barnets matlyst hjemme
Barnets interesse for sunn mat
Barnets sosiale samspill und...
Barnets opplevelse av skole...
Ingen merkbar endring

Vet ikke

Annet (vennligst spesifiser u...
Han er veldig glad for & fa m...
Villig til & variere mer hjemm...
Har smakt pa flere nye paleg...
Veldog forneyd med a ga m...

10 (23,8 %)
4 (9,5 %)

5 (11,9 %)
5 (11,9 %)
8 (19 %)
7 (16,7 %)

8 (19 %)
14 (33,3 %)

Oppsummering — positive endringer (foreldre 5.-7. trinn)
Flere foreldre rapporterer positive endringer hos barna etter innfgring av skolematordningen.



Den vanligste observasjonen er gkt trivsel pa skolen (23,8 %), etterfulgt av forbedringer i
matlyst og humgr hjemme (begge 11,9 %). En del foreldre opplever ogsa gkt interesse for
sunn mat og bedre sosialt samspill under maltidet (begge 19 %).

Samtidig oppgir 33,3 % at de ikke merker noen positiv endring, og 11,9 % svarer «vet ikke».
En liten andel (2,4 %) gir egne tilleggsbeskrivelser, som at barnet har prgvd flere palegg eller
er forngyd med maltidene.

Har du merket NEGATIV endring i noen av fglgende punkter etter innfgring av skolematprosjekt
(flere valg mulig):

42 svar

Barnets trivsel pa skolen—0 (0 %)

Barnets konsentrasjon i underv...|—0 (0 %)
0 (0 %)
0 (0 %)
0 (0 %)
2 (4,8 %)
1(2,4 %)

Barnets humer

Barnets matlyst hjemme

Barnets interesse for sunn mat
Barnets sosiale samspill under...
Barnets opplevelse av skolehv...
Ingen merkbar endring

Vet ikke

Annet (vennligst spesifiser under)

33 (78,6 %)

6 (14,3 %)

—1 (2,4 %)

Opplever ikke at han far nok m... Jll—1 (2,4 %)

Oppsummering — negative endringer (foreldre 5.-7. trinn)

Tilbakemeldingene viser at negative erfaringer med skolematordningen er sveert sjeldne blant
foreldre til elever pa 5.—7. trinn. Hele 78,6 % oppgir at de ikke merker noen negativ endring
hos barnet, og ytterligere 14,3 % svarer at de er usikre. Kun et fatall foreldre beskriver
enkelthendelser, slik som noe negativt sosialt samspill, at barnet ikke alltid far nok mat, eller
en enkeltstdende negativ opplevelse i skolehverdagen. Samlet sett tyder svarene pa at
ordningen i liten grad oppleves som belastende eller problematisk for elever pa
mellomtrinnet.



Har du fatt tilbakemeldinger fra barnet om maten?
42 svar

® ja, mest positive
® ja, blandede
© ja, mest negative

® nei

Hva er viktig for deg som foreldre med tanke pa skolemat?
42 svar

At maten er sunn og naeringsrik
At maten er mettende og holde...
At maten er variert og smakfull
At skolemattilbudet er rimelig el...
At barna far nok tid til a spise i...
At barna far veere med og velg...
At maten tar hensyn til allergier...
At maten er baerekraftig og milj...
At skolen har et godt system fo...
Annet (vennligst spesifiser und...
At barnet kan spise seg mett o...
Viktig a slippe a lage niste hje...

30 (71,4 %)

22 (52,4 %)
24 (57,1 %)
19 (45,2 %)

17 (40,5 %)

13 (31 %)

—4 (9,5 %)
3(7,1 %)

17 (40,5 %)

0 (0 %)
1(2,4 %)
1(2,4 %)

Oppsummering — Foreldres prioriteringer knyttet til skolemat (5.-7. trinn)

Svarene viser at foreldre pa mellomtrinnet (5.-7. trinn) er saerlig opptatt av kvaliteten i
mattilbudet. Det viktigste for majoriteten er at maten er sunn og neeringsrik (71,4 %), samt at
den er mettende og gir god energi giennom skoledagen (52,4 %). Mange fremhever ogsa
betydningen av variasjon og god smak (57,1 %).

| tillegg legger en betydelig andel vekt pa at skolematordningen ma vaere rimelig for
kommunen (45,2 %) og at skolen har gode rutiner for gjennomfgring (40,5 %). Flere foreldre
vurderer ogsa god spisetid som viktig (40,5 %).

Videre peker 33,3 % pa at medvirkning — at barna far veere med og velge — er gnskelig. En
mindre andel fremhever hensyn til allergier (9,5 %) og barekraftig mat (7,1 %). Noen fa
nevner mer individuelle hensyn, som at barnet kan spise seg godt mett (2,4 %) eller at det er
praktisk a slippe a lage niste (2,4 %).

Samlet sett viser svarene at foreldrene fgrst og fremst prioriterer ernaeringskvalitet, variasjon
og trygg organisering i skolematordningen.



@nsker du at skolemattilbudet skal fortsette etter pilotprosjektet?

42 svar

® ja, absolutt

® ja, men med noen justeringer
@ nei

@ usikker

Oppsummering av foreldrenes kommentarer — 5.—7. trinn

Foreldrene uttrykker i hovedsak stgtte til skolematordningen, men peker pa flere konkrete
forbedringspunkter. Et giennomgaende gnske er mer varmmat, og enkelte foreslar bestemte
retter som suppe eller eggergre. Flere etterlyser ogsa stgrre variasjon i palegg og bedre
kvalitet pa enkelte matvarer.

Noen foreldre beskriver utfordringer med for lite mat til alle og peker pa behov for bedre tid
til & spise. Flere mener at tilberedningen ikke bgr tas fra undervisningsressurser, og foreslar at
barna smgrer maten selv eller at det ansettes dedikert personell til oppgaven.

Samtidig trekkes det frem at ordningen i seg selv fungerer godt, og noen foreldre gir uttrykk
for at de ikke har ytterligere forslag til endringer.



Evaluering av skolematordningen - foreldre til elever 8.-10. trinn,
Iveland skole

Gjennomfoart uke 46/47, hgsten 2025
Antall svar: 42

Innledning

| forbindelse med pilotprosjektet for skolemat ved lveland skole ble det i november 2025
giennomfart en digital evaluering blant foresatte til elever pa 8.-10. trinn. Formalet var &
fa fram foreldrenes vurderinger av ordningen slik den fungerer pa ungdomstrinnet,
herunder elevenes opplevelse av mattilbudet, trivsel, metthet og behov for eventuelle

justeringer.

Til sammen 42 foresatte svarte pa undersgkelsen. Svarene gir et bredt og representativt
bilde av foresattes erfaringer og innspill, og utgjar et viktig supplement til evalueringene

fra elever og ansatte.

Hvor forngyd er du med at det tilbys gratis skolemat i en forsgksperiode?
42 svar

40
30
20

10

3(71% 9
00%) 00%) 1(24%) 0@% 10@4%) 1(24%) 1(24%) (1.1%) 2(4.8 %)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

33 (78,6 %)




Hvor forngyd er du med tilbudet av mat som serveres (brod med palegg, enkle varme retter

innimellom)?
42 svar

20

15

10
7 (16,7 %)

124%) 124 %) 1(2,4 %)

0(0 %) 0 (0| %) 0 (0I %)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvor forngyd er du med kvaliteten og naeringsinnholdet i maten? (lkke besvart=vet ikke)
35 svar

15
12 (34,3 %)
10 (28,6 %)
10
5 3(8,6 %)
1ReW) o e
0 0
R R
1 2 3 4

Hvor forngyd er du med gjennomfgring/logistikken av skolemattilbudet? (ikke besvart=vet ikke)
32 svar

15

10

5(15,6 %) 5(15,6 %)

204%) 2(6,3 %)
ROy}

0(0%) O (0I %) 0 (ol %)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Hvor forngyd er du med tidspunkt for servering av skolemat? (ikke besvart=vet ikke)
35 svar

20
15
10 8 (22,9 %)
6 (17,1 %)
5
o(o‘%) 0(o|%) 0(0|%) 1(2.9%) 0(0|%) 0(0‘%) o(ol%)
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvor forngyd er du med informasjonen du har fatt angaende skolematprosjektet? (ikke besvart=vet
ikke)

37 svar

20
16 (43,2 %)

15

10

5 (13,5 %)

4(10,8 %) 4(10,8 %)

3(8,1 %)



Hvor ofte spiser barnet skolematen?

42 svar

@ Hverdag

@ 3-4 dageri uken
@ 1-2 dager i uken
® Sjelden

@ Aldri

® Vet ikke

Har du merket endringer i ditt/dine barns spisevaner? (flere valg mulig)

42 svar

7 (16,7 %)
6 (14,3 %)

Ja, hun/han spiser oftere lunsj

Ja, hun/han spiser sunnere luns;j
Ja, hun/han spiser mer variert
Ja, hun/han spiser oftere frukt/...

Nei, ingen endring 16 (38,1 %)

2 (4,8 %)
1(2,4 %)
0 (0 %)

Ja hun/han spiser sjeldnere pa...
Ja hun/han spiser mindre sunt...
Ja, hun/han spiser mindre variert
Ja hun/han spiser mindre frukt/...

Vet ikke 9 (21,4 %)

0 5 10 15 20

Svarene viser at noen foresatte opplever positive endringer i barnas spisevaner, blant
annet at barnet oftere spiser lunsj pa skolen, spiser sunnere og spiser mer frukt og grant.
Samtidig er det flest foresatte som svarer at de ikke merker noen endring. En stgrre
gruppe har ogsa svart «vet ikke», noe som betyr at de ikke kan si om barnet har endret

spisevaner.



Har du merket POSITIV endring i noen av fglgende punkter etter innfgring av skolematprosjekt (flere

valg mulig):
42 svar

Barnets trivsel pa skolen 3 (7,1 %)

Barnets konsentrasjon i underv... 1(2,4 %)
Barnets humer 4(9,5 %)
Barnets matlyst hjiemme

Barnets interesse for sunn mat

2 (4,8 %)
3(7.1 %)
3(7.1 %)
49,5 %)

Barnets sosiale samspill under...

Barnets opplevelse av skolehv...

Ingen merkbar endring

Vet ikke

Annet (vennligst spesifiser under)
Godt & slippe a ta med mat hje...

15 (35,7 %)
12 (28,6 %)

Flere foresatte rapporterer enkelte positive endringer etter innfaringen av
skolematordningen, men i begrenset omfang. De mest nevnte positive endringene
gjelder barnets humagar (9,5 %), barnets opplevelse av skolehverdagen (9,5 %), okt
appetitt hiemme (4,8 %) og barnets trivsel, sosiale samspill eller interesse for sunn mat
(7,1 % hver).

Den storste andelen foresatte oppgir likevel at de ikke merker noen positiv endring (35,7
%), og en betydelig andel svarer «vet ikke» (28,6 %).

Har du merket NEGATIV endring i noen av felgende punkter etter innfgring av skolematprosjekt

(flere valg mulig):
42 svar

Barnets trivsel pa skolen—0 (0 %)

Barnets konsentrasjon i underv...—0 (0 %)
Barnets humar—0 (0 %)

Barnets matlyst hjemme [—0 (0 %)

Barnets interesse for sunn mat|—0 (0 %)

Barnets sosiale samspill under...|—0 (0 %)

Barnets opplevelse av skolehv... 1(2,4 %)
Ingen merkbar endring 33 (78,6 %)

Vet ikke

Annet (vennligst spesifiser under)

40

Foresattes svar viser svaert fa rapporterte negative effekter av skolematordningen. Kun
én foresatt (2,4 %) rapporterer en negativ endring i barnets opplevelse av
skolehverdagen.



Den desidert starste andelen svarer at de ikke merker noen negativ endring (78,6 %). |
tillegg oppgir 19 % at de ikke vet om det foreligger negative endringer.

Har du fatt tilbakemeldinger fra barnet om maten?

42 svar

@ ja, mest positive
® ja, blandede
@ ja, mest negative

® nei

Hva er viktig for deg som foreldre med tanke pé skolemat?
42 svar

At maten er sunn og naeringsrik 25 (59,5 %)
20 (47,6 %)
17 (40,5 %)

20 (47,6 %)

At maten er mettende og holde...
At maten er variert og smakfull
At skolemattilbudet er rimelig el...
At barna far nok tid til a spise i...
At barna far vaere med og velg...

15 (35,7 %)
14 (33,3 %)

At maten tar hensyn til allergier... 4 (9,5 %)

At maten er baerekraftig og mil;...
At skolen har et godt system fo...
Annet (vennligst spesifiser und...

15 (35,7 %)

0 (0 %)

At de ansetter en til a kunne g;... 1(2,4 %)

Foreldrene legger seerlig vekt péd at maten barna fér er sunn og naeringsrik (59,5 %).
Mange fremhever ogsa at maten bgr vaere mettende og holde barna i gang giennom
skoledagen (47,6 %), og at den bar veere variert og smake godt (40,5 %).

Videre mener mange at ordningen ma vaere rimelig og praktisk & giennomfeare for skolen
(47,6 %), at barna far nok tid til & spise (35,7 %), og at tilbudet skal legge til rette for
medvirkning og valgmuligheter for elevene (33,3 %). Et mindretall peker pa betydningen
av allergihensyn (9,5 %), beerekraft (2,4 %), og behovet for tilstrekkelig bemanning (2,4
%).



@nsker du at skolemattilbudet skal fortsette etter pilotprosjektet?
42 svar

@ ja, absolutt
@ ja, men med noen justeringer
nei

ﬂ @ usikker

Oppsummering av foreldrekommentarer — 8.-10. trinn

Foreldrenes kommentarer viser at de fleste er positive til skolematordningen, men peker
pa noen tydelige forbedringsomrader. Flere etterlyser en annen organisering av
smgaringen, og mener at leerernes tid bar brukes i klasserommet. Det foreslas enten at
barna smgrer maten sely, eller at kommunen ansetter egne ressurser til dette.

En del foreldre kommenterer at det enkelte dager ikke har veert nok mat til alle, og at
elevene burde fa bedre tid til selve maltidet. Flere foreslar ogsa mer variasjon i tilbudet,
seerlig giennom varmmat og et bredere utvalg av palegg. Enkelte foreslar mer
naeringsrike alternativer som meierismgr, ost/kjattpalegg og hjemmelaget brad eller
knekkebrad.

Samlet sett er foreldrene positive, men tydelige pa behovet for bedre organisering, god
mengde mat og stgrre variasjon i tilbudet.



Evaluering av skolematordningen — Elever 5.-7. trinn lveland skole

Gjennomfgrt uke 46/47, hgsten 2025

Antall svar: 51 av 55 mulige

Innledning

| forbindelse med pilotprosjektet for skolemat ved Iveland skole ble det i november 2025
giennomfgrt en evaluering blant elever pa 5.-7. trinn. Malet med undersgkelsen var a fa fram
elevenes erfaringer med selve innholdet i skolematordningen, herunder hvilke palegg og
mattyper de liker, hvordan de opplever frukt- og grgnt tilbudet, og hvilke forbedringer de
gnsker. Undersgkelsen ble gjennomfgrt digitalt i klasserommene.

Til sammen 51 elever deltok. Resultatene viser at elevene i hovedsak er positive til
skolelunsjen, og at mange uttrykker tydelige gnsker om mer variasjon og saerlig om varmmat.
Svarene gir et godt grunnlag for videre utvikling av ordningen.

Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise frokost fgr fgrste time?
51 svar

5 dageri uka —31 (60,8 %)

3-4 dager i uka 7 (13,7 %)

5 (9,8 %)

1-2 dager i uka

Sjeldnere 8 (15,7 %)



Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise matpakke eller lunsj pa skolen?
51 svar

5 dager i uka 48 (94,1 %)
3-4 dager i uka 1(2 %)

1-2 dager i uka 0 (0 %)

Sjeldnere 2 (3,9 %)

Hvor ofte spiser du vanligvis grgnnsaker/salater
51 svar

@ Aldri/sjelden
@ Mindre enn én gang i uka
@ 1-2gangeri uka

@ 3-4 gangeri uka
7,8% ;
@ 5-6 ganger i uka
@ En gang om dagen
@ Flere ganger om dagen

Hvor ofte spiser eller drikker du vanligvis frukt/baer
51 svar

@ Aldri/sjelden

@ Mindre enn én gang i uka
@ 1-2 gangeriuka

@ 3-4 gangeri uka

@ 5-6 gangeri uka

@ En gang om dagen

@ Flere ganger om dagen




Sammenlignet med svar fra ungdata:

FOR: NA

Frokost f@r fgrste time: Frokost fgr fgrste time:
- 5 dageriuka: 62% - 5 dageriuka: 61%

- 3-4 dageri uka: 17% - 3-4 dager i uka: 14%
- 1-2 dageri uka: 13% - 1-2 dager i uka: 10%
FOR: NA:

Matpakke eller lunsj pa sk Matpakke eller lunsj pa skolen:
- 5 dager i uka: 78% - 5 dager i uka: 94%

- 3-4 dageriuka: 11% - 3-4 dager i uka: 2%

- 1-2 dager i uka: 9% - 1-2 dager i uka:

- Sjeldnere: 2% - Sjeldnere: 3,9%

Oppsummering (Frokost og lunsj — fer og na)

Frokostvanene blant elevene er i hovedsak uendret. Andelen som spiser frokost fem dager i
uken ligger omtrent pa samme niva som fgr piloten (62 % f@r, 61 % nad). Det er sma utslag i de
gvrige kategoriene, men ingen tydelige endringer i mgnster.

Lunsjvanene viser derimot en tydelig forbedring. Andelen elever som spiser lunsj hver dag har
gkt markant, fra 78 % fgr piloten til 94 % na. Samtidig har andelen som spiser lunsj 3—4 eller
1-2 dager i uken blitt sveert lav. Kun 3,9% av elevene oppgir at de sjelden spiser lunsj. Tallene
viser at ordningen gir mer regelmessige maltidsrutiner gjennom skoledagen.



FOR NA
Grgnnsaker/salater: Grgnnsaker/salater:
- Mindre enn en gang i uka: 19% - Mindre enn en gang i uka: 8%
- 1-2 ganger i uka: 15% - 1-2 ganger i uka: 10%
- 3-4 ganger i uka: 15% - 3-4 ganger i uka: 37%
- 5-6 ganger i uka: 21% - 5-6 ganger i uka: 16%
- En eller flere ganger om dagen: 30% - En eller flere ganger om dagen: 29%
Frukt/baer: Frukt/beer:
Mindre enn en gang i uka: 17% Mindre enn en gang i uka: 4%
- 1-2 ganger i uka: 15% - 1-2 ganger i uka: 14%
- 3-4 ganger i uka: 17% - 3-4 ganger i uka: 22%
- 5-6 ganger i uka: 13% - 5-6 ganger i uka: 25%
- En eller flere ganger om dagen: 38% - En eller flere ganger om dagen: 35%

Oppsummering (Grgnnsaker/salat og frukt/bzer — fgr og na)

Grgnnsaker/salat:

Elevene oppgir at de spiser grennsaker og salat oftere enn fgr. Andelen som spiser dette 3—4
ganger i uken har gkt betydelig (fra 15 % til 37 %), og faerre svarer at de spiser grgnnsaker
sjeldnere enn én gang per uke (19 % far, 8 % na). Daglig inntak er omtrent uendret.

Frukt/baer:

Elevene spiser ogsa frukt og baer hyppigere enn fgr. Andelen som sjelden spiser frukt er
redusert fra 17 % til 4 %, mens flere oppgir at de spiser frukt 3—6 ganger i uken. Daglig inntak
ligger stabilt rundt 35—-38 %.



Hvor ofte spiser du skolemaltid
51 svar

@ 1gangiuken

@ 2-3 ganger i uken

@ 4-5 ganger i uken

@ Kun nar det er varm mat
@ Kun nar det er bredmailtid
@ Aldri

Hvor mange dager i uken spiser du frukt/grent nar det serveres pa skolen?

51 svar
9,8%
9,8%

Hvordan opplever du maten som blir servert pa skolen?
51 svar

@® 1dag

® 2 dager
@ 3 dager
@ 4 dager
@ 5 dager

@ Veldig god
@ Ganske god
@ Helt grei

‘ @ lkke sa god
e | @ Darlig




Hva synes du om at skolen tilbyr mat til elevene?
51 svar

@ Det er veldig bra

@ Det er ganske bra

@ Det er greit — jeg har ikke sterke
meninger

@ Det er ikke sa bra

@ Jeg synes det er dérlig — jeg liker ikke
ordningen

@ Usikker

Har du merket noen endringer pa folgende punkter na som det er gratis skolemat? (flere valg er

mulig)
51 svar

Jeg spiser oftere lunsj pa sk... 19 (37,3 %)
Jeg spiser mer frukt/grent en... 22 (43,1 %)
Jeg spiser sunnere mat 10 (19,6 %)
Jeg spiser mer variert mat 8 (15,7 %)
Jeg har fatt bedre rutiner run... 11 (21,6 %)
Jeg opplever bedre trivsel p... 9 (17,6 %)
Vi har det bedre sosialt i klas... 10 (19,6 %)
Det er mindre uro i klassero... 7 (13,7 %)
Jeg konsentrerer meg bedre... 8 (15,7 %)
Jeg er mindre sulten i lgpet... 13 (25,5 %)
Jeg foler meg mer opplagt gj... —4 (7,8 %)
Jeg snakker mer med andre... 16 (31,4 %)
Jeg opplever mindre stress k... 7 (13,7 %)
Jeg gleder meg mer til skole... 5 (9,8 %)
Jeg har fatt gkt kunnskap/for... 6 (11,8 %)
Jeg merker ingen endring 12 (23,5 %)
Annet (vennligst spesifiser u...[—0 (0 %)
Andre: —2 (3,9 %)

0 5 10 15 20 25

(Se nedenfor for de aktuelle spgrsmdlene som denne figuren bygger pa)



Har du merket noen endringer pa felgende [] Avmerkingsbokser
punkter na som det er gratis skolemat? (flere
valg er mulig)

Jeg spiser oftere lunsj pa skolen

Jeg spiser mer frukt/grent enn for

Jeg spiser sunnere mat

Jeg spiser mer variert mat

Jeg har fatt bedre rutiner rundt maltider

Jeg opplever bedre trivsel pa skolen

Vi har det bedre sosialt i klassen

Det er mindre uro i klasserommet

Jeg konsentrerer meg bedre i timene

Jeg er mindre sulten i lgpet av dagen

Jeg foler meg mer opplagt gjennom skoledagen
Jeg snakker mer med andre elever under maltidene
Jeg opplever mindre stress knyttet til mat

Jeg gleder meg mer til skoledagen

Jeg har fatt gkt kunnskap/forstaelse for at det er viktig a spise i lopet av skoledagen

Oppsummert:

De mest rapporterte endringene er at flere elever spiser mer frukt og grent (43,1 %) og oftere
spiser lunsj pa skolen (37,3 %). Mange opplever ogsa mer sosial kontakt under maltidet (31,4
%) og bedre rutiner rundt mat (21,6 %). En del elever oppgir at de er mindre sultne gjennom
dagen (25,5 %). Samtidig svarer 23,5 % at de ikke merker noen endring.



@nsker du at skolemattilbudet skal fortsette etter pilotprosjektet?
51 svar

@ ja, absolutt
® ja, men med noen justeringer

i nei
7 11,8%’0 .Usikker

Oppsummering av elevkommentarer — forslag til forbedringer — (5.-7. trinn)

Tilbakemeldingene fra elevene viser tydelig at det mest gjennomgaende gnsket er mer varm
mat. Dette nevnes i en stor andel av kommentarene, ofte med referanse til suppe eller
generelt gnske om varme retter i tillegg til bredmat.

Mange elever gnsker ogsa stgrre variasjon i palegg, og flere gir uttrykk for at det blir
ensformig med br@gdmat hver dag. Enkelte elever opplever at frukt uteblir enkelte dager, og et
lite antall elever peker pa kvalitetsopplevelse knyttet til enkelte produkter.

Samlet sett gir kommentarene et konsistent bilde: Elevene er i hovedsak positive til
ordningen, men gnsker gkt variasjon, sarlig gijennom varme maltider og et bredere utvalg av
palegg.



Evaluering av skolematordningen — Foreldre 1.-4. trinn

Gjennomfgrt uke 46/47, hgsten 2025
Antall svar: 57

Innledning

Som en del av pilotprosjektet for skolemat ved Iveland skole ble det i november 2025
giennomfgrt en digital evaluering blant foresatte til elever pa 1.—4. trinn. Hensikten var 3
kartlegge hvordan foreldrene opplever ordningen, hvilke endringer de ser hos barna, og hvilke
justeringer de mener bgr vurderes videre.

Totalt 57 foresatte svarte. Resultatene gir et bredt og representativt bilde av erfaringene i
smaskoletrinnet, bade nar det gjelder positive effekter i hverdagen og omrader der foresatte
gnsker forbedringer.

Hvor forngyd er du med at det tilbys gratis skolemat i en forsgksperiode?
57 svar
60

40

20

00%) 0(0% 00% 0©0% 2635% o@p% 1(1.8%) 2E5%)
A | | s e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Hvor forngyd er du med tilbudet av mat som serveres (brgad med palegg, enkle varme retter

innimellom)?
57 svar

40
30
20

10

|
1 2 3 4 5 6 7

o<o]%) O(OI%) 1(1,|8%) 1(1,|8%) 1(1,8%) 2@5%) 0 (0 %)

Hvor forngyd er du med kvaliteten og naeringsinnholdet i maten? (lkke besvart=vet ikke)
52 svar

30

28](53'8[%)

20

10 (19,2 %)

10 6 (11,5 %)
4(7,7 %)

0(01%) 0(0|%) 0(0|%) 1(1.9 %) 0 (0 %)

3(5,8 %)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvor forngyd er du med kvaliteten og neeringsinnholdet i maten? (lkke besvart=vet ikke)
52 svar

30

20

10 (19,2 %)
10
4(7,7 %)
0(01%) 0(01%) O(OI%) 1(1,9 %)
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Hvor forngyd er du med gjennomfgring/logistikken av skolemattilbudet? (ikke besvart=vet ikke)
51 svar

40
%)
30
20
10 6 (11,8 %)
00% 0% 1G%) S A 1@%) 0% 243.278)

| | |
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hvor forngyd er du med tidspunkt for servering av skolemat? (ikke besvart=vet ikke)
50 svar

60
40

20

0(01%) 0(0|%) 0(o|%) 1(2|%) 0(0‘%) 1(2‘%) 2(4%) 2(4%)  2(4%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

0

Hvor forngyd er du med informasjonen du har fatt angaende skolematprosjektet? (ikke besvart=vet
ikke)

56 svar

30
23 (41,1 %)

20

11(19,6 %)

9 (16,1 %)

10

2 (3,6 %) 1(1,8 %)

0 (0I %) 0 (0| %)

1 2 3 4



Oppsummering av grafene over:

Foreldreundersgkelsen viser sveert hgy tilfredshet med skolematordningen. De fleste gir
toppscore bade for at tilbudet finnes, for selve mattilbudet, for kvaliteten og for
gjennomfgringen. Ogsa tidspunktet for servering vurderes som svaert godt.

Informasjonen om prosjektet far noe mer varierte tilbakemeldinger, men majoriteten er ogsa
her forngyde. Samlet sett opplever foreldre pa 1.—4. trinn at ordningen fungerer godt og gir

positiv effekt i hverdagen.

Hvor ofte spiser barnet skolematen?

57 svar

@ Hverdag

@ 3-4 dageri uken
@ 1-2 dager i uken
/ @ Sjelden
A @ Aldri

® Vet ikke

Har du merket endringer i ditt/dine barns spisevaner? (flere valg mulig)

57 svar

13 (22,8 %)

Ja, hun/han spiser oftere lunsj
Ja, hun/han spiser sunnere lunsj
Ja, hun/han spiser mer variert
Ja, hun/han spiser oftere frukt/...

7 (12,3 %)
14 (24,6 %)

19 (33,3 %)

Nei, ingen endring —19 (33,3 %)

Ja hun/han spiser sjeldnere pa... 1(1,8 %)

Ja hun/han spiser mindre sunt... 3(5,3 %)

Ja, hun/han spiser mindre variert 1(1,8 %)

Ja hun/han spiser mindre frukt/...—0 (0 %)

Vet ikke 6 (10,5 %)

Har veert vant med variert matb... 1(1,8 %)

Han trives godt med at de "lag... 1(1,8 %)

0 5 10 15 20

(Foreldrene rapporterer i hovedsak positive endringer i barnas spisevaner. Rundt en tredjedel
opplever at barnet spiser mer variert (24,6 %) og oftere frukt/grent (33,3 %), og en del
foreldre (22,8 %) melder at barnet spiser oftere lunsj pa skolen. Samtidig svarer en tilsvarende
andel (33,3 %) at de ikke ser noen endring, og 10,5 % er usikre. Negative endringer er sjeldne.)



Har du merket POSITIV endring i noen av fglgende punkter etter innfgring av skolematprosjekt (flere

valg mulig):
57 svar

8 (14 %)

Barnets trivsel pa skolen

Barnets konsentrasjon i und... —4 (7 %)

Barnets humar 9 (15,8 %)
Barnets matlyst hjiemme 9 (15,8 %)
Barnets interesse for sunn mat 8 (14 %)

13 (22,8 %)
10 (17,5 %)

Barnets sosiale samspill und...
Barnets opplevelse av skole...
Ingen merkbar endring

22 (38,6 %)

Vet ikke 7 (12,3 %)
Annet (vennligst spesifiser u... 1(1,8 %)
Bedre appetitt, mer ro rundt... 11,8 %)
Det er lettere nar ba flere ba... 11,8 %)
Bra at alle far tilbud om sam... 1(1,8 %)
0 5 10 15 20 25

(Flere foreldre opplever positive effekter av skolematordningen, seerlig gkt sosialt samspill
(22,8 %), bedre opplevelse av skolehverdagen (17,5 %), samt forbedret humgr og matlyst
hjemme (begge 15,8 %). Samtidig svarer en stor andel (38,6 %) at de ikke merker noen positiv

endring, og 12,3 % er usikre.)

Har du merket NEGATIV endring i noen av falgende punkter etter innfgring av skolematprosjekt
(flere valg mulig):

57 svar

Barnets trivsel pa skolen 2 (3,5 %)
Barnets konsentrasjon i und...[—0 (0 %)
Barnets humar|—0 (0 %)

Barnets matlyst hjemme 2 (3,5 %)

Barnets interesse for sunn mat{—0 (0 %)

Barnets sosiale samspill und...[—0 (0 %)

Barnets opplevelse av skole...

Ingen merkbar endring

43 (75,4 %)

Vet ikke —9 (15,8 %)
Annet (vennligst spesifiser u... [ll—2 (3,5 %)
Ingen negative opplevelser (1,8 %)
Ingen negativt om skolemato... l—1 (1,8 %)
Ofte veldig sultne rett etter s... l—1 (1,8 %)
0 10 20 30 40 50

(Foreldrene rapporterer sveert fG negative endringer knyttet til skolematordningen. Hele 75,4
% oppgir at de ikke merker noen negativ endring, og 15,8 % svarer «vet ikke». Kun et fatall



(3,5 %) nevner enkeltstdende forhold som redusert matlyst hjemme eller trivsel, og 1-2 % gir
ulike enkeltkommentarer. Det samlede bildet viser at negative erfaringer er minimale.)

Har du fatt tilbakemeldinger fra barnet om maten?

57 svar

® ja, mest positive
® ja, blandede
© ja, mest negative

® nei

Hva er viktig for deg som foreldre med tanke pa skolemat?

57 svar

At maten er sunn og neering... —51 (89,5 %)
At maten er mettende og hol...
At maten er variert og smakfull
At skolemattilbudet er rimeli...
At barna far nok tid til a spis...
At barna far veere med og ve...
At maten tar hensyn til allerg...
At maten er baerekraftig og...
At skolen har et godt system...

39 (68,4 %)
34 (59,6 %)

27 (47,4 %)

31 (54,4 %)

23 (40,4 %)

13 (22,8 %)

8 (14 %)

30 (52,6 %)

Annet (vennligst spesifiser u... lll—2 (3,5 %)
Felles maltid er veldig bra fo... li—1 (1,8 %)
Det hadde vert enklere om b... 1(1,8 %)
Rene produkter, hiemmebak... li—1 (1,8 %)
0 20 40 60

Foreldrene vektlegger i stor grad kvalitet og helse i skolematordningen. Hele 89,5 % mener
det er viktig at maten er sunn og naeringsrik, og 68,4 % at den er mettende og holder barna i
gang gjennom skoledagen. 59,6 % fremhever behovet for et variert og smakfullt tilbud, mens
om lag halvparten legger vekt pa at ordningen ma veere rimelig (47,4 %) og at barna far nok
tid til & spise (54,4 %). Flere er ogsa opptatt av barnas medvirkning (40,4 %) og allergihensyn
(22,8 %). Enkelte nevner tilleggsmomenter som felles maltid, rene produkter og enklere

hverdag hjemme.

Samlet viser svarene at foreldrene fgrst og fremst gnsker et sunt, variert og velfungerende
maltidssystem som gir barna gode rammer for skoledagen.



@nsker du at skolemattilbudet skal fortsette etter pilotprosjektet?
57 svar

® ja, absolutt

® ja, men med noen justeringer
nei

@ usikker

Oppsummering av foreldrekommentarer - forslag til forbedringer (1.-4. trinn)

Foreldrenes fritekstkommentarer viser et gijennomgaende positivt inntrykk av
skolematordningen, samtidig som flere peker pa konkrete omrader som kan forbedres.

@nsker om mer variasjon:

Flere foreldre etterlyser st@rre variasjon i maten, bade nar det gjelder palegg og type
maltider. En del foreslar varmmat innimellom, hjemmelaget brgd eller rundstykker, og enkelte
nevner havregrgt eller misli som gode alternativer.

Matkvalitet og praktiske Igsninger:

Enkelte foreslar stalservise eller kopper i klasserommene, bade av baerekraftshensyn og som
en praktisk ferdighet barna kan lzere (skylle/vakse opp). Noen gnsker ogsa mer informasjon
om hva som serveres.

Opplevelse av mindre sosialt press og bedre hverdag hjemme:

Flere foreldre beskriver at skolelunsjen har redusert stress hjemme, szerlig knyttet til
kostnadsniva, press om «flotte nister» og matsvinn. Noen understreker at det er positivt at
alle far samme mat, og at dette skaper likeverd i klassen.

@konomiske og praktiske bidrag:
Enkelte foreldre uttrykker at de gjerne bidrar — for eksempel med egg eller annet — og noen er
villige til 3 betale for at ordningen skal fortsette.

Samlet inntrykk:

Kommentarene viser bred stgtte til skolematordningen. De vanligste forbedringsforslagene
handler om mer variasjon, innslag av varmmat, hjemmelagde alternativer og bedre
informasjon.
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